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,Hastanede demans hastalarini
guclendirmek ve onlara eslik etmek”

Demans hastasi olan kisilerde zattirre veya diyabet, disme veya
ameliyat sonrasi normal bir hastaneye gelirler. Demans
hastalarinda maalesef bu surecte bunama belirtileri artabilir.

O nedenle hastanede kalmaktan kacinilmal veya azaltiimalidir.
Demans hastalar kirilgandir ve bu durum 6nlenmezse, tim
dikkat ve destegimize ihtiya¢ duyarlar.

Demans nedeniyle, artik hastanede kalis gereksinimlerini artik
telafi etmek mumkin degildir. Bilinmeyen bir ¢evre, bilinmeyen
insanlar, alisiimadik bir guinlik rutin ayrica hastalarin kafalarini
karistirir.

Ornegin kendilerini yonlendiremezler, tuvalet, odalarini veya
egyalarini geriye bulamazlar. Ayrica hemsirelik uygulamalarini
anlamakta zorluk cekerler.



Hastanede kalmanin kaginilmaz bir durum oldugu halde en iyi
¢6zUm, herkesin iyi hazirlanmis olmasidir. Simdilik Marburg’da
bulunan bu brosir bu amaca hizmet eder ve asagidaki Notlar
Ozellikle hasta yakinlarina yoneliktir:

Neyi dustunmelisiniz, neler gotirilmeli, kime sormall, nasil
duzenlemeli?

Nasil bir kolaylk sunulabilir? Klinik demans hastalari icin nasil 6zel
bir destek sunuyor ?

Mevcut brosur Klinikte gerekli bir kalisin istenmeyen yan etkilerinin
mumkin oldugunca dusik kalmasi icin, Hasta ve hasta yakinlarina
kontrol listeleri, bilgiler ve ek adresler icerir.Yakinlariniz ve kendiniz
icin destek ve size 6zel sunulan tekliflerden veya hastanelerden
yararlaniniz. Bunu kendiniz icin, yakinlariniz ve diger hastalar
disinerek yapin.

Ayrica taburcu olduktan sonra yakinlarinizla birlikte iyi ve giizel bir
zaman i¢cin 6nemli bir temeldir.

Dr. Thomas Spies
Belediyebaskan







‘ ‘ Demans hastalarin hastanede kalmalari onlar igin
buayik bir zorluktur. Bilinmeyen bir Cevre, alisik
olunmayan gunluk rutin ve degisen Saglik personelleri
cogu zaman Demans hastalarinin sinirlarini zorlar. Bu du-
rum, daha 6nce kendi evlerinde bagimsiz yasamalarina
Ragmen, hastalarin huzursuz ve korku icinde olmalarina
neden olur. Hastalarin oryantasyon bozuklugu artabilir.
Bu ise Hastalari, hasta yakinlarini ve saghk
personellerini sikintili bir duruma yol acar.

Bu brosur hastanede olagandisi bir durumda
size kolayl sunacaktir. , ,



Hastaneye sevk icin kontrol listesi

Demansi olan bir kisinin hastaneye sevki gerekiyorsa, siz ve aile
doktorunuz hastana personelline 6nemli bilgiler verebilirsiniz.
Baoylelikle herkesin 6zel duruma uyum saglamasi kolaylasir.

Onemli noktalar:

]

Sevk ve tasima belgesinde hastanin ne durumunda
oldugunu isaretleyini

o Demans

o Kagma egilimi

o Oryantasyon bozuklugu

Acil servis veya hastaneye sevk olmasi durumunda, ilgili
personele Hastanin demansi hakkinda bilgi vermeyi
unutmayiniz

Alman Alzheimer Dernegdi ,Demans hastasi” nin ilisikteki
bilgi formunu doldurun (bkz.EK.S.17), hastane aliminda
hastaneye teslim edin.

Saglik sigorta kartini ve 6deme muafiye belgesini hazir
bulundurunuz

Hastalar Almanca bilmiyorsa, terciiman isteyiniz

IKomsularinizi, hemsirelik hizmetini, gindiiz bakim
saglayicisini,vb. Hastanin bir stire hastanede olacagini
bildiriniz.

Ziyarete gelmek isteyen komsular, fahri olan ve akrabalar
icin ziyaret Saatleri ile haftalik bir plan olusturunuz

Refakat veya 6zel bakim hakkinda bilgi edininiz

Tedavi edicek Doktora, belirli ilaglarin hastanin hastanede
kalma Durumunda 6nceden kesip kesmemesi gerektigini bilgi
edininiz



Hastaneye sevk igin
—————

Refakatci | odaya giris (“rooming-in”):

[] Sevk eden doktorlarla birlikte, eslik eden bir kisiyi yaniniza
alma ihtiyaci veya olasiligini konusunuz (rooming-in)

[] Saglik sigortasi sirketi, ek sigorta, hastane, sosyal hizmet
ve var ise, sosyal yardim burosuyla bu eslik eden kisinin
maliyetlerinin Ustelenip Ustelenmeyecegdine acikli getiriniz




Hastaneye kayit Kontrol listesi

Bir demans hastasi icin hastane kayiti ve islemleri cok yorucudur.
Hastanin yakinlarida bu durumda stes altinda kaliyor. Asagi da
saymis oldugumuz noktalar size kayit esnasinda yardimci olacaktir.

Kisinin belgeleri ile dosya hazirlayiniz

Sigorta karti

Hastane kabul ve ek sigorta belgesi (mevcut)
Kimlik karti fotokopisi

Tibbi portfoy ve diger konulan tanilara dair belgeler
Demanas test sonuclar ve diger tani test belgeleri
llag listesi

Asl kart veya listesi

Hastanin vekaletnamesi veya bakici kimligi

Hastalik derecesine dair belge

Doddoooodd

Irtibat kisinin, ev doktorunun ve bakici servisinin adresi

Kisisel esyalar

]

Kiyafet
Banyo ve hijyenik malzemeleri

Destek ve gc veren kisisel esyalar, aile resimleri, hatira
defteri

[]
[]
[ 1 Degerli esyalarinzi evde birakiniz (micevher,yiiksek
miktarda para Vesaire)

[]

Deutsche Alzheimer kurulusun ,Patient/in mit Demenz*
Formunu doldurduktan sonra hastaneye iade ediniz
(ek bilgilere bakiniz S.17)



Hastaneye kayit
I

Demans hastalar icin 6zel faaliyetleri hastaneden
o6grenebilirsiniz

o0 Hasta yakini olarak ayni oda da kelma imkani
(rooming-in)
Demans hastalari igin 6zel ziyaret hizmetleri
Demans hastalari igcin 6zel bakim grublari

Muzik programlari

O O O o

diger demans hastalar esliginde gunlik bulusma

[ ] Hastanenin sosyal hizmetlerinden kalma sureci ve ¢ikis
esnasi i¢in (Entlassungsmanagement) bilgi alin







Konaklama
I ———

Hastanede kalma siirecinde neye dikkat edinmeli,
Konaklama kontrol listesi

Demans hastalari 6zel bakima ve onlari temsil edecek birinie
ihtiyac duyarlar.

Asagidaki noktalar size yardimci olacaktir:

[ ] Duzenli olarak doktor, hemsire ve bakicilar ile gorisiniz
(gbrisme saatlerini 6greniniz)

[] Demans hastalari icin 6zel anestesi hakkinda bilgi edininiz

[] Hastane personellerine hasta kayidiniza gértindr bir sekilde
.0emenz" ve Deutsche Alzheimer Gesellschaft kurulusunun
.Patient mit Demens* formunu (ek bilgilere bakiniz S.17)
gorundr yere asmalarini rica ediniz

[[] Demans hastasi olan yakininiz hastanede yemek yemiyorsa,
asagidaki noktalara 6nem gosteriniz

o0 Yemek tabaklarin tepsinin tizerinde gorulecek sekilde
koyamak (beyaz tepsi veya beyaz tabak, beyaz bir
masanin tzerinde gérinmeye bilir).Sicak tutucu termo
plastiginin altinda da yiyecekler hemen fark edilmeye bilir.

o Yyakininiza yemek saatlerinde yardimci olunuz

[] varh@inizi gosteriniz ve diger yakinlariniz ile ziyaret saatlerinizi
organize ediniz

[ ] isvereninizden kisa sire i¢cin Pflegezeitgesetz § 2
(PflegezZG : 10 gune kadar ) yasasina uyarak isten uzak
kaldiginiza dair belge aliniz.

[[] Onemli: kendinizi dinlendirebilirsiniz!




Cikis esnasinda dikkat edilmesi gereken konular

Taburcu belge, kagitlari ve yeni ilac listesi yaninizda bulundurunuz.
Kigisel esyalarinizi unutmayiniz.
Kogus doktoru ile bunlari konusunuz:

[ ] Taburcu olma icin erkenden randevu aliniz.

[1 Bunlar unutmayiniz

o ileri tedavi plani
o ilaclari degistirmek de fayda var mi

o takip randevulari,fizyoterapi veya rehabilitasyon gibi
gerekli tedaviler

o Diger doktorlara danisiimalimi ?

Sosyal hizmet araciligi klinigin taburculuk yéntemini kulaniniz.
Asagidaki noktalar1 netlestirin:

[] Mevcut konaklamanin doktor mektubu
ilk ilag — 6zellikle hafta sonu
Ek ilac/ ila¢ planin recetesi
Hasta naklinin sekli ve dizenlenmesi
Gerekli araclar ve receteleri
Evde bakim emri
Nachsorgetermin

Takip randevusu

O 0O000ooan

Hemsireligin finansmani
(bakim dizeyin veya yukseltmeye dayali bir bagvuru
yapiimal mi ?)



Klinikten taburcu
I

[] Tam ve yarim bakim

[[] Takip tedavi ve rehabilitasyon 6nlemleri (doktorunuz ile
gorusunuz).

[ ] Yenitehshis Demans: Deutsche Alzheimer Gesellschaft
veya lokal iltetisim veya lokal iletisim ofisinden : Marburg-
Biedenkopf veya Stadt Marburg dan bilgi edininiz (adresleri
S.18 de bulabilirsiniz)

[ ] mumkin oldugunca erken bakici veya hemsirelik hizmetleriniz
ile iletisime geciniz
Hastaneden taburcu olur iken dikkat edinmesi gerekenler:

[[] Taburcu belge,kagitlarive yeni ilac listesini yaninizda
bulundurunuz

Kigisel esyalarinizi unutmayiniz (Baston, Gozlukler,
takma dis, saat)

[]
[ ] belge ve okumanlarinlarinizin tima (misal: tibbi mektublariniz)
[ ] Diizenlemelerin tamligini kontrol ediniz

o ilaclar

o evde bakici veya hemsire, fizyo terapi, jimnastik vs.

o Demans yeni teshis edilmis ise psikiyatrist ve norolojik
muayinelerine aktarma veya yonlendirme

(liitfen sayfayi ceviriniz)




Klinikten taburcu

]

Baska destek kampanyalarindan faydalanin misal : gonullt
ziyaretici servisi, yakininizin bemim ve yardimlusma gruplarina
katilmasi, gundiz bakimi ve bakim servislerinden destek vs.

Bu konular hakkinda bilgi almak i¢in BIP ile (Beratungs-
zentrum mit integriertem Pflegestutzpunkt, Am Grin 16,
35037 Marburg), temasa gecebilirsiniz

Gerektiginde Hopiz- gruplart ile irtibata geciniz

Olme asamasinda Palliativ-Care-Team size bulyik yardimcl
olabilir. Ev doktorunuz ile gérusuniz.



Ipuc -lari
I

Demans Hastalari ile nasil basa cikilir
Demans hastalari gliven, sevgi, takdir ve destege ihtiyac
duyarlar. Ait olmak istiyolar

- Dikkat cekmeden yardim ve rehberlik saglayiniz

- Gunluk plan ve gorevler gunluk hayati kolaylastirir

- Eslik etiginiz kisinin “kendi diinyasini” kabul etmeyi 6greniniz

- Duzeltmeyin ve tartismayin. Glg¢ ve enerjiye mal olur, ve
sonucunda basarisiz kalirsiniz

- Suclama veya duygusal patlamalari kisisel bir sey olarak
gormeyiniz
Demans hastalari ile iletisim kurmada faydal noktalar
- GO0z temasi kurunuz
- Yavas ve kisa cumlelerle konusunuz
- Yalnizca bir talimat iletiniz
- Sorulardan kagininiz
- Evet veya hayir ile cevaplanabilecek kapali sorular sorunuz
- Bilinen bir dil kullaniniz

- Muzik, egzersiz ve iyi bir mizah dozu, size ve sevdiklerinize
yardimci olur

Herseyden dnce, kendi saghginiza dikkat edin

Demansi olan bir kisiye bakmak ve ona eglik etmek tim gucinzi
alir. Yeni ve daha fazla gorev yapmak zorundasiniz ve bu zor-
lugun yaninda sevdiginiz kisi degisiyor ve sizin desteginize ihtiyac
duyuyor.

Yalniz degilsiniz. Size yardim edilecek....




Not alani

Bilgi sayfasi elinizde degilmi? Asagidaki Link’ten indirebilirsiniz

https.//www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/broschueren/infobogen_
krankenhaus.pdf



Notlar ve yararli adresler
I

Danisma merkezinde yardim ve destek:

Adressler:

><  Beratungszentrum mit integriertem Pflegestiitzpunkt (BiP)
Am Grin 16
35037 Marburg

Alzheimer Gesellschaft Marburg-Biedenkopf e.V.
= 06421 690-393
info@alzheimer-mr.de

Pflegebiiro der Stadt Marburg
@ 06421 201-1508
pflegebuero@marburg-stadt.de

Pflegestiitzpunkt
B 06421 405-7402
pflegestuetzpunkt@marburg-biedenkopf.de

Marburg’daki hastanelerin sosyal hizmetleri:

Universitatsklinikum GieBen-Marburg GmbH
>4 Baldingerstraie/Lahnberge

35043 Marburg

B 06421 586-2210 (Sekretariat)
sozialdi@med.uni-marburg.de

Diakonie-Krankenhaus Marburg-Wehrda
><{  Hebronberg 5

35041 Marburg

a 06421 808-734
sozialdienst@dhk-wehrda.de

Tim veriler asagidaki link’te giincellenmistir:
http://www.pflegekompass.marburg-biedenkopf.de/versorgung-u-pflege/
klinik-sozialdienste/ ] 8
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