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IHOOPMALIMHWUA TNCT

Ona BakumnHauii npotn COVID-19 (KopoHaBipycHe 3axBoptoBaHHA 2019 p.)
(MepBKHHA Ta NOBTOPHA BaKUKMHaLisA)

— BaKuMHamm mRNA —

(Comirnaty® 10 mkr abo 30 mKr BupobHuuTBa BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®
BUPOoOHMUTBA Moderna)

CtaHoMm Ha: 24 TpaBHsa 2022 p. (gaHuni iHdopmaLiMHUI ANCT NOCTIMHO OHOB/IOETHLCA)

fAAKi cumnTomu COVID-19?

YacTto 3aranbHumm cumntomamm COVID-19 € cyxumii Kawenb, BACOKa TeMnepaTypa, 3aaunLlKa Ta
TMMYACOBA BTPATa HIOXY 1 CMAKOBMX BiAYyTTiB. XBOPi CKAPKATbCA TAKOXK Ha 3arasibHe HEe3AYyKaHHA 3
ronoBHUM 6onem Ta 601em y KiHLiBKax, bonem y ropni Ta HeXUTTIO. Pigwe nauieHTn noBigoMaaoTb
NPO LW/TYHKOBO-KMLIKOBI CUMMNTOMM, KOH'FOHKTUBIT (3anasieHHs c/iM30B0i 0060N0HKM oYelt) Ta
nimobageHonartito (HabpaKK nimbaTUUHUX By3niB). MOXANBI NoLabLLI 3aXBOPIOBAaHHA HEPBOBOI abo
cepueBo-CyaMHHOI CUCTEM, A TaKOXK TpMBaMi nepebir 3axBoproBaHHA. X04a 3aXBOPIOBAHHA
3a3BUYall BigbyBaeTbcA NOMiPHO, i 6iNbLIICTb NALLIEHTIB MOBHICTIO OAYKYIOTb, BiflOMi, HaNpUKaaa,
BaXKKi BUNAAKM NHEBMOHIT, IKi MOXKYTb NPM3BECTN 40 CMepTi NauieHTa. Y aitelt Ta nigniTkie, 30Kpema,
3a3BMYall CNOCTEPIraeTbcA IeTKUN Nepebir 3aXBoproBaHHA; TAXKKUIN Nepebir y il BikoBsil rpyni
TPANAAETLCA PiIAKO i 3a3BMYAN 3@ HAABHOCTI BXKe ICHYHOUMX CYMYTHIX 3aXBOPOBaHb. Y BariTHMX
NaLLiEHTOK rocTpumii nepebir Ta yCKAaAHEHHA B LjiIOMY 3yCTPIYalOTbCA PifKO, NPOTe BariTHICTb cama no
cobi € 3HaYHMM PaKTOpPOM PU3MKY NPK rocTpomy nepebiry 3axsoptoBaHHA Ha COVID-19. Ons ocib 3
ocnabneHUM iMyHITETOM TAXKKUI Nepebir 3axBOPHOBaHHA MOXKe CTAHOBUTU NiABULLEHWI PU3UK
cmepri.

LLlo Take BakuuHn mRNA Big, COVID-19?

YxBaneHi B gaHuii yac BakumHKu, Comirnaty® 10 mKr (ans aitelt Bikom Bia 5 0 11 pokis) Ta
Comirnaty® 30 mKr (a1 oci6 sikom Big 12 pokis i ctaplue) BupobHuuTea BioNTech/Pfizer ta
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Spikevax® Big COVID-19 BupobHuuTBa Moderna, ue BakuMHM MRNA Ha ocHOBI OAHiE€i i Ti€i *K HOBOIT
TEXHONOrii.

Y BakuymHax mMRNA COVID-19 mictuTbca «nporpama» gaa O4HOro KOHCTPYKTUBHOIO efieMeHTa Bipycy
(Tak 3BaHWI WKN-6inoK), ane HeMae NPULATHUX A4 BiATBOPEHHSA BipyciB. Lle 03Havag, Wwo BaKuMHa
HEe MOKe BUK/IMKATU 3aXBOPIOBAHHA Y BAaKLMHOBAHUX NtoAen. TaKoxK Lie 03HAYaE, WO BAaKLMHOBAHI He
MOXYTb MepesaT Bipycu iHWUM AOSAM.

MRNA, W0 MICTUTLCA Y BaKLMHI, HE BKAOYAETLCA A0 reHOMY NOAMHM MiCAA BaKUMHaLi, a
«3UYUTYETbCA» MICNA HAAXOAKEHHS B KAITUHK, MiCAA YOro Ui KNITUHU camMi BUPobaatoTb BiNKN-lumnnu.
TaKMM YMHOM, BINKU-LINNK, WO BUPOBIAIOTLCA OpraHisMOM BaKLLMHOBAHOT NHOANHM, PO3Mi3HAOTLCA
iMYHHOI CUCTEMOIO AK YYXKOpPiaHi 6iNIKK, 3aBAAKM YOMY NPOTK BiNKiB-LLMNIB BipyCy YTBOPHOOTbLCA
QHTUTING, @ TAKOXK IMYHHI KNITUHW. TaKUM YNHOM, BUKNMKAETLCA iIMYHHA 3aXMCHA peakLia.

AK i AKa BaKUUHA BBOAUTLCA Y MeXKax 6a30B0i BaKUMHaUii?

BaKuMHa BBOAMTbLCA Y BEPXHil M'A3 naeda. Y mexax nepBUHHOT BaKUMHaLLii BaKUMHA BBOAUTLCS ABii
3 iHTepBasamu Big, 3 Ao 6 TMKHIB (Comirnaty®) abo Big 4 Ao 6 TuKHIB (Spikevax®). s Bcix BapiaHTiB
6230801 BakUMHaLLi BakuMHOO MRNA cnig BUKOPUCTOBYBaTU Ty CaMy BaKLUMHY Bif, OZIHOTO i TOTO K
BUPOOHUKA. O4HaK € BUHATOK, AKUIM NOLIMPIOETbCA Ha togei Bikom Big, 12 go 30 pokiB i BariTHUX
JKIHOK, SIKi OTPMMYBaM NepLuy 403y WenneHHA BakunHoto Spikevax®. KomiteT 3 imyHisauii IHcTUTYTY
PobepTa Koxa (STIKO) pekomeHAyE Lili rpyni BUKOHaHHA BaKLMHaLLT, AKOT BpaKye, 403010
Comirnaty®. Kpim Toro, skwo BakunHa mRNA, L0 BUKOPUCTOBYETLCA A4 1-1 031 BaKLMHALT,
HeAOoCTYMNHa, MOXKHa NPUNHATU Byab-AKY iHWY BakuMHY MRNA 3 ypaxyBaHHAM obmexKeHb BiKy Ta
obmerKeHb ANA BariTHMUX XiHOK.

NigBuLLLEHHA iIMYHITETY a0 OTPUMaHHA MOBHOrO iMYHITETY nicna oAHopPa3080i BakumHaLii JCOVDEN®

(Johnson & Johnson):

0cobwu, sKi oTpumanu ogHy o3y BakumMHu JCOVDEN®, noBMHHI OTpMMaTK 403y BaKUMHKM MRNA
(Comirnaty® ana ocié monoauwe 30 pokis, Comirnaty® abo Spikevax® ans ocib sikom Big 30 pokis)
ANA ONTUMI3aL,ii BAKLMHHOMO 3aXMCTy IXHbOrO OpraHiamy abo A0CArHEHHS NOBHOIO BaKLMHHOIO
3aXMCTY 3 MiHIMaNbHUM NPOMIXKKOM 4 TUXHI 3 MOMEHTY OTPMMAHHA NepLloi 403U BaKUMHM 3rigHO 3
pekomeHgauieto STIKO.

BakumHa npotn COVID-19 04HOYACHO 3 iHWMMW BaKLMHAMMU:

3rigHo 3 iHpopmauieto STIKO, wenneHHa npoTn COVID-19 moKHa BBOAMUTU OAHOYACHO 3 iHWMMMK
iHAKTMBOBAHMMM BaKLMHAMM, TAKUMU K BaKLMHM Big rpuny. Mpn Takomy 04HOYaCHOMY BBEAEHHI
peakKuii Ha LWenaeHHs MOXKYTb 3yCTpivaTMCA AeL0 YacTiwe, HiXK Npu po3AainbHilt BakLMHaLi.
EdeKkTuBHicTb Ta 6e3neka BignoBiAaloTb 0IHOYACHOMY 3aCTOCYBaHHIO Pi3HUX BaKLMH 3arasiom, AK i
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NpW CamocCTiMHOMY 3aCTOCYBaHHi KOXHOI 3 HMX. [pn ogHOYacHOMY BBEAEHHI Pi3HUX BaKUUH CTaBUTH
YKOAU 3a3BMYal CNify Pi3Hi KiHLIBKK. Y pasi iHWKNX }KUBUX BaKLMH HEOBXiaAHO A0TpUMyBaTUCA
iHTepBany He meHwe 14 gHiB 0 i nicna BakuuHauii npotn COVID-19.

3actocyBaHHA BakumMHM Comirnaty® 10 mkr (10 mikporpam/ao3a) v aiteit sikom 8ia 5 Ao 11 pokis:

3riaHo 3 iHpopmalieto STIKO, aitam, Wo He XBOPIM paHiwe, NOTpibHa nMwe o4Ha A403a Nig, Yac
nepBMHHOI BaKUMHaLii. OgHak, giten 5-11 poKiB, WO He XBOPiNAK paHilwe, 32 0COBUCTUM BarKaHHAM
AiTel i ixHMx 6aTbKiB UM ONiKYyHIB NicNs MmeaMUYHOT KOHCY/IbTallii MOXKHa BaKLMHYBaTU ABOMa A03aMM
BaKkuuHW. itam Big 5 no 11 pokis, W0 XBOPIAK paHiwe, Ta 4iTAM Big, 5 A0 11 poKiB, B OTOUYEHHI AKUX €
pPoAMYi UM iHLIi 0cOBU 3 BUCOKMM PU3MKOM FrOCTpOro 3axsoptoBaHHA COVID-19 i aKi He MOXKYTb
3po6uTK cobi WenneHHs cami, abo Woa0 AKNX € 06IpyHTOBaHa Nigo3pa B HeepeKTUBHOCTI 3aXUCTY
(HanpuKknag, ocobu, Wo oTPMMYIOTb iIMyHOCYNpecuBHe NiKyBaHHA), STIKO pekomeHAaye BBOAUTU ABi
n03u Comirnaty® 10 MKr 3 iHTepBasioM Bif, 3 A0 6 TUKHIB Mig Yac NepBUHHOT BaKLMHaLji.

3rigHo 1T niveHsii, Aitv BiA 6 40 11 poKiB MOXKYTb TaKOX OTPMMATK NEPBUHHE LWENeHHA BaKUMHOLO
Spikevax®; ogHak STIKO iHbopMmye, L0 BaKLMHaLLO 6arkaHO NpoBOANTM BaKLMHO Comirnaty® 10
MKT.
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flka npoueAaypa 3aCTOCOBYETLCA A1 NOBTOPHOI BaKUMHaL,ii?

BakuuHa Comirnaty® yxBaneHa 4,19 NOBTOPHOI BaKLMHaLi ocib Bikom Big, 12 pokis, a BakLMHa
Spikevax® cxBaneHa Ans NOBTOPHOT BaKUMHaLLi ocib Big 18 pokis . He3sarkatoum Ha GopmyToBaHHSA
yxBaneHHs, STIKO pekomeHAy€e NOBTOPHY BaKLMHaLLi0 BaKLMHO MRNA gas Bcix ocib Bikom Big 12

poKiB i cTapuie. Ycynepey dopmyntoBaHHIO yxBasieHHs, STIKO pekomeHAye NOBTOPHY BaKLMHaLLitO
Aiten Bikom Big 5 A0 11 pokKiB i3 y¥Ke iCHYrUYMMM 3aXBOPOBAHHAMM 3 MiHIMaAbHUM iHTepBanom y 6
MmicAuiB Nicna 3aBepLlUIeHHA NepBUHHOT BaKumMHauii. Jitam i nignitkam sikom Big, 12 oo 17 pokis cnig,
po6MTKN peBaKLUMHALO YyNpoaoBK 3—6 micauis, a ocobam Bikom Big 18 pokis — nicna iHTepBany He
MeHLWe 3 MicALiB 3 MOMEHTY BBEAEHHA OCTAaHHbOI 403M NepPBUHHOI BakuMHU. STIKO pekomeHAaye,
wob aitTn Ta nigniTkM Bikom Big 12 A0 17 poKiB, AKi BXXe Ma/iM 3aXBOPHOBaHHA, AKHAULWBUALLE
OTPUManuM peBakuUMHaL,ito; A4iTM Ta NiANITKM B LM BIKOBIN rpyni, B SKMX HEMAE NonepeaHix
3aXBOPHOBaAHb, MOBUHHI OTPUMATK peBaKUMHaLio nicns 6inblWw TPMBANOro iHTEpPBany, WO He
nepesuLLye 6 micauis. Kpim Toro, ocobam, siki oTpumanu ogHy Ao3y BakunHu JCOVDEN® i aki
oTpumanu BakuMHY mMRNA fAK 2-y 003y BaKLMHWU A0 onTUMi3aLii imyHiTeTy abo oTpMMaHHs
NOBHOLIHHOIO BaKLUMHHOFO 3aXMUCTY, PEKOMEHAYETLCA OTPMMATU NOBTOPHY BaKLUMHAL,IO BAaKLMHOO
MRNA 3 iHTepBanom 3 micALi Big nonepeaHbOI.

BariTHMM XiHKam 6yap-akoro Biky STIKO pekomeHaye NOBTOPHY BaKUMHALiO BaKLMHOO MRNA
Comirnaty® nicna 2-ro TpumecTpa.

«[pyra peBakumHauia»: Kpim Toro, STIKO pekomeHaye ocobam ctaplue 70 pokKiB, SiKi NPOXKNBALOTb Y

b6yAMHKax ana nofeit NoXMNoro BiKy Ta OTPUMYIOTb AOMAAL, Y LIMX YCTaHOBAX, a TaKoX ocobam 3
NigBULLEHMM PU3MKOM TAMKKOTO nepebiry 3axBoproBaHHA, WO nepebyBatoTb y CTaLioHapax, e
3/1iAICHIOETbCA KOMMJIEKCHUIA Aloriaj, Ta 0cobam cTapluMm 5 poKiB 3 imyHOCynpecieto, oTpumaTu
ApYyry NOBTOPHY BaKUMHaLit0 BakLMHOO MRNA 3 miHiManbHUM iHTepBaaom y 3 micaui nicna nepoi
NOBTOPHOT BaKkLUMHaL,ii. Ocobu, AKi NpaLoTb Y MeaMUYHMX 3aKl1adax Ta YCTaHOBaXx 3 A0riaay 3a
CTapMMM Ta TAXKKO XBOPUMM, NOBUHHI NPOMATU NOBTOPHY PEBAKLMHALLO HE MEHLLIE HiXK Yepes

6 micauis.

3a MOXKAMBICTIO cnlig BUKopucToByBaTh BakuMHY MRNA, aKka 6yna BMKOpUCTaHa nig vyac nepBUHHOI
BaKLMHaLl abo 3a nepLloi NOBTOPHOT BaKUMHALi. AKLLO MOKIMBOCTI HEMAE, TAKOXK MOKHa
BUKOPUCTOBYBaTH iHLWY BakunuHy mMRNA ans oci6 sig 30 pokis.
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AK chipg, wenutuca ocobam nicna nigreepakeHoro 3apaxkeHHA SARS-CoV-2,

AKLW,0 BOHWU NPOMLLIN HENOBHY BaKLMHaLilO?

JocniaeHHA NoKasylTb, O OpraHi3m Ma€e NPMHANMHI TpMUi NOKa3aTu peakuito Wun-6inka Ha Bipyc
SARS-CoV-2, w06 3abe3neunTn HaginHuit 3axucT Big, iHdeKuii Ta cepiosHoro nepebiry xeopobu. Libro
MOXKHa AOCATTU NOTPIMNHOM BaKUMHaLi€ abo cnonyyeHHAM iHiKyBaHHSA Ta BaKuuHauii. Tomy
ocobam, Lo B¥Ke Manu oaHy um binblie iHpekuin SARS-CoV-2, Bce 04HO NOBUHHI POBUTH LeneHHA.
Hemae 3HauyeHHs, wo 6yno nepwmMm — BakUMHaLA um iHdeKuia. OTXe, NOCNiAOBHICTb TPbOX NOAIMN
HepeneBaHTHa. OAHaK, AN AOCATHEHHS 406pPOro PiBHA 3aXMCTY OKpeMmi noaii NoBUHHI BigdbysaTmca 3
MiHIManbHUM iHTEpPBasIOM. AKLLO BM MNPOMNLLAN HEMNOBHWUIA KYPC BaKLHALLi i XBOPiAX OAMH YK ABa pa3u
Ha iHpeKLito SARS-CoV-2, byab NacKka, NPOKOHCYAbTYUTECs 3i CBOIM Nikapem, wob 3’'acysatu, um
NoTPi6bHO BUKOHYBATU A0AATKOBI LENAaHHA i 3 AKMM iHTepBanoM. 3Ba*katoun Ha 0cobNBOCTI
BaKUMHaLiil gitel Big 5 Ao 11 pokKis, UMTaNTE NPO 3aCTOCYBAHHA BULLE.

Hackinbku epekTMBHA BaKLMHaLiA?
LoctynHi BakuyHn 3 mRNA COVID-19 matoTb noAibHy epeKTUBHICTb.

BignoBsigHO A0 NOTOYHOrO PiBHA 3HaHb, NOBHA BaKuMHaLia MRNA 3abe3neuye BUCOKY eeKTUBHICTb
— [AO0CNiAXKEeHHsA, WO BUBYAlOTb CTYMNiHb 3aXMUCTY Big WTamy [enbTa, nokasann ePeKTUBHICTb Ha PiBHI
npn6am3Ho 90 % woao 3anobiraHHA TAXKKIN GOpMi 3aXBOPHOBAHHA; 3aXMUCT Big, erkoi popmu
3aXBOPOBAHHA HMKYe AocTynHMX MRNA BaKuUMH. Lie 03Hayag, LWo AKWO NtoanHa, AKa npoiwaa
NoBHY BaKuMHaLito MRNA BaKUWHO, BCTYNWUTb Y KOHTAKT 3i 30yAHMKOM, TO BUCOKA MMOBIPHICTb, LLLO
BOHa He 3aXBOpI€ y BaXKKi popmi. PaHHi gaHi npo 3axncHuit epekt Big OMIKpOHY NOKasyoTb 3HaYHe
3MeHLWeHHs epeKTUBHOCTI NOPIBHAHO 3 BapiaHTom denbTta. OgHaK 6yB BUABAEHUI 3HAYHO BULLMIA
3aXMCHUIN ePeKT NPOTM TAXKKOIO 3aXBOPOBaAHHA Npu BapiaHTi OMIKPOH nicia NOBTOPHOI BaKuMHaLil. Y
NeBHUX LLiIbOBUX rpynax Apyra bycTepHa BakUMHaLLif MOXKe NPU3BECTU A0 NOAAbLIONO NMOKPALLEHHSA
3aXUCHOTo edeKTy.

BakumHauin giten i nignitkis y Biui Big 12 Ao 17 pokis:
Y KniHiYHMX BUNpobyBaHHAX ABOPa30Ba BaKuMHauia BakymHoto Comirnaty® aitelt Bikom Big 12 ao
15 pokiB Ta BakUMHO Spikevax® aitelt Bikom Big 12 a0 17 pokiB NpoaeMoHCTpyBana epeKTUBHICTb
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00 100 % wopao 3axsoptoBaHHA Ha COVID-19. Ons 060x MRNA BaKUMH cAif NpUNyCTUTH, LLO iXHA
e(dEeKTMBHICTb HACTINIbKM K BUCOKaA BiAHOCHO Ba*KKoro 3axsoptoBaHHA COVID-19. 3axmcHuit edekT Big,
BapiaHTy OMIKPOH Y Lili BIKOBIM rpyni TaKoX HUXKUYMIA. BycTepHa BaKUMHALiA TAKOXK MOXKe NigBULLUTK
e(dEeKTMBHICTb NPOTUN CUABbHOT GOPMM 3aXBOPIOBAHHA.

BaKuuHauis aite vy Biui Big 5 Ao 11 pokiB.:

Y KniHiYHMX gocnigxeHHax aiten Bikom Big 5 o 11 pokis 6yna npogemoHcTpoBaHa epeKTUBHICTb
91 % i3 3anobiraHHA 3axBoptoBaHHIO Ha COVID-19 nicna noBHOI BaKumHauii Comirnaty® 10 mkr.
BakuuHauin Spikevax® mae aHanoriyHo BUCOKUI piBeHb epeKTMBHOCTI. OQHaK AaHi BKa3yloTb Ha Te,
LLLO came B il BiKOBIM rpyni 3axncHUii edeKT Big iHdeKLii 3 BapiaHToM OMIKPOH nicna BakuMHau,i
Comirnaty® 10 MKr nomiTHO 3HM3MBCA. Ha CbOroAHIWHIN AeHb HEMAE NiATBEPAKEHHA eDeKTUBHOCTI
Spikevax® npoTtu BapiaHTy OMIKpOH.

Koro cnig BakyuHyBatu Big, COVID-19 i akoto mRNA BaKuuHo0?

BakuuHu Comirnaty® 30 mKr yxBaneHi A0 3acTocyBaHHs ans ocib Big 12 pokis, a Spikevax® yxsaneHi
[,0 3aCTOCYBaHHA g1 ocib Bikom Big 6 pokis. Kpim Toro, 6yn10 po3LwnMpeHo yxBafeHHA BaKLUUHM
Comirnaty® 3 meHL o A030t0 AN ocib Bikom Bia 5 Ao 11 pokis (Comirnaty® 10 mkr).

STIKO pekomeHaye BakumHauito npotn COVID-19, wo cknagaerbca 3 NnepBMHHO Ta A04ATKOBOI
BaKLMHK, BCim ocobam Bikom Big, 12 pokis Ta cTapLue.

Ocobam Bikom Big 12 no 30 poKiB HEOBXiAHO OTPMMYyBATU 0BUABI NEPBUHHI BaKLMHW i, MOXKMBO,
NPONTN AOAATKOBY BaKLMHaLLilO BUKNOYHO BaKUMHO Comirnaty®. MpuumHoto uporo € iHdopmauina
Npo NiABULLEHNIN PUSNK MIOKapAUTY Ta NepuKapanTy B ocib oo 30 pokis nicnsa BakuMHaLiil Spikevax y
nopiBHAHHI 3 BakuMHauieto Comirnaty®. ¥ Biui Big 6 10 11 poKiB peKomeHAY€eTbCA HagaBaTh Nepesary
Comirnaty, xo4a BakumHyBaTuca Spikevax® Tex morkHa. Ocobu ctapuwi 30 poKiB MOXKYTb, 3rigHO 3
pekomeHaauieto STIKO, pobuTtu wenneHHs Comirnaty® abo Spikevax®.
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BariTHUM KiHKam cnif pobuTtu wenneHHs Comirnaty®, nounHaroum 3 4pyroro TPUMECTPY He3aneKHo
Bifl BiKy, Xo4Ya BiACyTHI NnopiBHANbHI AaHi woao Comirnaty® Ta Spikevax® y BaritHux. Comirnaty®
TaKOX 3abesneuye ayxe gobpui 3axmct Big COVID-19 npu BariTHOCTI. 3rigHO 3 HASBHUMM
OOCNiAXEHHAMM, TAXKKI N06IYHI edeKTH Nicna BakUMHaLLi NpY BariTHOCTI TPanNAaTbCA pPiaKo.
JocniaseHHA noKasanu, Wo BaKLUMHALA BAriTHOT KiHKM AA€ 3aXMCT HOBOHAPOAMKEHIN ANTUHI.
Martepam, aki roaytots rpyaato, STIKO TakoK pekomeHaye BakunHauito mRNA, a KiHKam monogle
30 pokiB, AKi roayoTb rpyaato, peKkomeHayeTbeA BakumuHauia Comirnaty®. [laHi npo Te, WO BaKUMHA
npotn COVID-19 cTaHOBUTb Hebe3neKy Mig Yac roayBaHHA 4na matepi abo AUTUHW, BiACYTHI.

Komy He cnig pobutn BakyuHauio?

XBOpPMX B rOCTPOMY CTaHi, 3 BUCOKOIO TemnepaTtypoto, (38,5 °C i BMLe) caig BaKUMHYBaTK nican
ofly»KaHHA. 3acTyaa abo Tpoxu niasuleHa Temnepatypa (Huxkde 38,5 °C) He € npuBogOM ANA
CKaCyBaHHA BaKUMHaUji. byap nacka, nosigomTe nikapto, AKLWO y Bac € anepria. MNpu nigsuueHin
YYTAMBOCTI A0 ByAb-9KOro KOMMNOHEHTA BaKUMHM abo nicna HeramHoi anepriyHoi peakuii
(anadinakcia) nicna wenneHHAa mMRNA BakUMHOLO, CNif, 3BEPHYTUCA A0 aneproueHTpy. BoHu
BW3Ha4yaTb, AK 4iATn gani.

AAK noBOAUTUCA A0 i NicnAa BaKUMHaLii?

AKLWO BM Nicna nonepeaHboi BaKUMHALT abo iHWOT iH'eKL,ii HENPUTOMHINN abo CXMAbHI A0 anepriyHoi
peakduii HeraitHoro TMny abo anepriyHUx peakuin iHworo Tuny, 6yab Nacka, NoBigoMTe NPO Le Nikapto
00 BaKUMHaLii. Y ubomy BUNaaKy 3a NoTpebu BiH 3MoXKe cnocTepiratv 3a Bamu nicna BakuMHauiji
6inbLWw TpMBaNM yac.

Mepen BaKUMHALLiED NOBIAOMTE NiKapHo, AKLLO Y BacC € NOPYLUEHHS 3ropTaHHA KpoBi abo npuiimaceTe
AHTUKOAryNAHTU. BU MoKeTe 3p0bUTH WenneHHA, AOTPUMYOUYMCb NPOCTUX 3anobixKHMX 3axoaiB.
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Byab nacka, nosigomTe nikapto nepes, BakUMHaLE€l, AKLO Y Bac € B aHamHe3i anepris abo aneprivyHa
peakujia nicna BakumMHauii B MMHynomy. JliKkap CnuUTaE y Bac, YM € NiacTasBu BiAMOBUTUCA Big,
BaKUMHaLi.

PekomeHAYETbCA YHUKATU HE3BUYHUX QiSMYHUX HAaBaHTaXKeHb Ta y4acTi y CNOPTUBHMX 3MAraHHAX
YyNpOAOBI K NepLUMX KiIbKOX AHiB nicaa BakymMHauy,ii. NMpu 6onsx abo BUCOKI TemnepaTypi nicaa
BaKLMHaLLT MOXHa NpuiiMaTh 3He6o10BaNbHI ab0o Kapo3HMIKYBaAIbHI NpenapaTh. Baw nikap
NPOKOHCY/IbTYE BaC i3 LLbOro NUTaHHA.

MpPOCHMO 3a3HAYNTMH, LLLO 3aXMCT HE HACTaE HeramHo Nicaa BakUMHaL,i i He € 04HaKOBUM A1a BCiX
nauieHTiB, AKi OTpUManu BakUMHY. Kpim Toro, wenaeHi ocobu MoKyTb pO3NOBCIOAKYBaTH Bipyc
(SARS-CoV-2), He xBOpitoun, Xoua PU3NK 3HAYHO MEHLLMIA B MOPIBHAHHI 3 HellenaeHnMmn ocobamm.
Tomy NpocMmo i Hagani 4oTpMmyBaTMCb npasua AHA + L.

AKi peaKuii Ha BaKLMHY MOXXYTb BUHUKHYTU NiCNA BaKUUHaLii?

Y HimeuuunHi Bxke 6yno 3pobaeHo 6arato minbioHis wenaeHb npotn COVID-19 i3 mRNA. HebaxkaHi
peaku,i, AKi paHiwe nosigomnanuca iHcTuTyTy Mayna Epnixa nicna sBakuuHauii BakumHamm mRNA,
6ynun nepeBaXKHO MiCLLEBMMM Ta 3ara/ibHUMM PEeaKLisiMM, WO HOCUAM TUMYACOBUIA XapaKTep, SK
NPOAB 3iITKHEHHA OPraHiamy 3 BakLMHO. Taki peakLii NpoABAAIOTLCA, AK NPaBUIO, YNPOAOBIK 2 AHIB
nicns BakumMHaLii i pigKo TpmBatoTb binblue Tpbox Aib. Li peakuii 3a3Bnyait TpannawTbCA BNPOAOBK 2
AHiB nicnA BakumMHaL,i Ta pigko TpmeatoTh binblie 3 AHiB. BinblicTb peakLili cnocTepiraeTbca B Atoaei
NoXWNoro BiKy pigwe, HiX y monoanx. Peakuii Ha BaKLMHY 3a3BMYali cnabki abo nomipHi i yacTiwe
BUHWKaNW nicna Apyroi BakuuMHauii. Hapasi HegocTaTHbO AaHMX, W06 KOMEHTYBaTU NEPEHOCUMICTb
ApYyroi NOBTOPHOT BaKUMHaU,l.

Comirnaty®:

PeakLii Ha BakUUHY, WO YacTo Big3HayatoTbea (y 6inbl Hixk 10 % ocib), TpannaTbCA He3aneKHO Bif
BiKY:

Ocobu Bikom Big 16 poKiB i cTaplue: HalyacTiwe B XOA4i A0CAIAXKEHHSA 3 YXBaJIEHHs NpenapaTy peakuii
Ha BaKuMHaUito byaum 6inb y micui in'eky,ii (binbwe 80 %), BToma (binbwe 60 %), ronoBHUM 6inb
(6inbwe 50 %), 6inb y m'asax (b6inbwe 40 %), TpemTiHHA (6inbwe 30 %), 6inb y cyrnobax (binbwe

20 %), "MXomaHKa Ta HabpaK y micu,i iH'ekuii (6inbwe 10 %).

ity Ta nignitkm Bikom Big 12 Ao 15 pokiB: HaMyacTilwe B XOA4i AOCNiIAKEHHS 3 YXBaNeHHA npenapary
nicna seeaeHHA Comirnaty® ynpoaoB»K nepesaKHO ABOMICAYHOro Nepioaly peakuii Ha BaKLUMHaLLo
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6ynun: 6inb y micy,i iH'ekuii (6inbwe 90 %), BTOMa Ta ronoBHUi 6inb (6inbwe 70 %), 6inb y m'A3ax Ta
TpemTiHHA (binbwe 40 %), 6inb y cyrnobax Ta AMXomaHKa (6inbwe 20 %).

HacTynHi peakuii Ha BakUuHy Bia3Havyanuca y meHLW HiX 10 % y ocniaxKeHHAX i3 yxBaneHHA
npenapary, AKi BKAOYaAN BCiX Y4aCHMKIB fOCNiAKEHHA Bikom Big, 12 pokiB i cTapuwe: yacTo (Big 1 %
00 10 %) cnocTtepirannca HyaoTa Ta NOYePBOHIHHA MicuA iH'ekuii. IHoai (Big 0,1 % 0o 1 %)
cnocrepiranucsa Habpsakn nimdpaTUUHUX By3NiB, 6€3COHHSA, 60N B pyLi B 061aCTi BBEAEHHS BaKLMHW,
He3ay»KaHHA, cBepbiHHA B MicLi iH'eKLii Ta peaKLii rinepyyTanBoCTi (Hanpuknag, reHepanisaoBaHUin
BMCUN Ta cBepbiHHA). 3 MOMEHTY BNPOBAAMKEHHSA BaKLMHM TAaKOXK Ay*Ke 4acTo NoBigoMasnocsa npo
BMNaaKu giapei (y 10 % sunagkis abo binblue) i 4acTo NoBiZOMAANOCA NPO BUMAAKM FOIOBHOrO 60110
Ta 6ntoBaHHA (Big 1 % no 10 %). MNosigomnsnocs Npo noraHuiA anetut, cnabkicTb, COHAMBICT,
HagMipHa NiTAMBICTb Ta HiYHe noToBMAaineHHs (Big 0,1 % Ao 1 %). B oKpemmnx BMNaAKax 3a MeXKamu
[OCNIOXKEHHAMM 3 YXBaJIeHHA NpenapaTty CrnocTepirasanca roctTpi 3ananbHi 3aXBOPIOBAHHA LWKipK
(mynbTMdOpMHa epuTepma).

ity Ta nignitkm Bikom Big 5 g0 11 poKiB: HaYacTiWMMKM HeDAXKAaHUMK PeaKLisMU B LOCNIOKEHHSX i3

yxBasieHHA npenapaTy Comirnaty® 10 mKr 6ynu 6inb y micui iH'ekuii (80 %), niasuiieHa
cTtomntoBaHicTb/BToMma (50 %), ronosHuMiA 6inb (30 %), NoYepBOHIHHA Ta HABPAK Yy micLi iH'ekui (20 %),
6inb y KiHUiBKax Ta 03HO6 (10 %).

Spikevax®:

PeakLii Ha BakUUHY, WO YacTo Big3HayatoTbea (y 6inbl Hixk 10 % ocib), TpannaTbCA He3aAeKHO Bif
BiKy: Ocobu BikoMm Bif 18 poKiB i CTapLue: HalYaCTILWMMM peaKkLiaMmn Ha BaKLMHY B AOCAIAKEHHI 3
yXBaneHHa npenapaTy 6yaun 6inb y micui iH'ekuii (6inbwe 90 %), ctomntoBaHicTb (70 %), ronoBHUM
6inb Ta 6inb y m'azax (b6inbwe 60 %), 6inb y cyrnobax Ta 03HOO (binblwe 40 %), HyaoTa abo 610BaHHS
(6inbwe 20 %), Habpsk abo 601bOBa YYTAMBICTL NIMATUYHMX BY3/iB Y NMaXBOBUX 3anaanHax,
JNINXOMaHKa, HabpsK Ta NoYepPBOHIHHA y Mmicui iH'eku,i (BianosigHo noHag 10 %). Yacto (Big 1 % oo
10 %) noBigomnaAanoca NPo NOLWMPEHE BUCUMAHHSA, @ TAKOXK NPO BUCMMAHHSA, NOYEPBOHIHHA Ta
KPOMMB'AHKY B MicLi iH'eKUji, a TakoxX ajapeto. IHoai (Big 0,1 % oo 1 %) y micui iH'eKu|ii 3'aBnasnocs
cBepbiHHA. Y pigkmx Bunagkax (Big 0,01 % no 0,1 %) 3’aBnanoca AnBHe BiguyTTa Ha LWKipi
(napecTesis) Ta 3HMMKEHa YyTAUBICTb, 0COBMBO Ha LWKipi (rinecTesin).

Aitv Ta nignitkm Bikom Big 12 Ao 17 pokiB: HalbiNbl YaCcTUMK peaKLuismM Ha BaKUUHYy byan 6inb y
Mmicui iH'eku,ii (binblwe 90 %), ronoBHM 6inb Ta BTOMa (binblie 70 %), m'asosi 6oni (6inbwe 50 %),
03HO06 (binblwe 40 %), HabpsAK abo bontoyicTb NaxBOBUX NiMbaTUUHUX BY3iB Ta 6ib y cyrnobax
(6inbwe 30 %), HynoTa abo 610BaHHA, HAOPSK Ta NOYEPBOHIHHA Y MicLi iH'eKLT (6inblwe 20 %) Ta
NnxomaHKa (6inble 10 %). HacTynHi peaku,ii Ha BaKUMHY cnocTepirannca meHw Hix y 10 % ntoaen
(wo cTocyeTbeA BCix BikoBUMX rpyn Big 12 pokis): yacTo (Big, 1 % 8o 10 %) y micui WwenaeHHs BUHMKaNn

NMoYepBOHIHHA, BUCMNAHHA Ta KPONMB'AHKA, a TAKOXK 3'ABNABCA 3arajbHUIA BUCUN | Aiapes, NeBHO
Mmipoto BigKknageHi. IHogi (Big 0,1 % Ao 1 %) BUHMKANO 3aMaMOPOYEHHS, a B MicLi iH'eKL|i 3'aBnsnocs
cBepbiHHA. B oKpemmnx BUNaZKax, KpiM peecTpauiiHnx gocniareHno, GikcyBanm roctpe sanasbHe
3axBoploBaHHA WKipu (Erythema multiforme), He3BuualiHi BiAYyTTA Ha WKipi (NapecTesia) Ta 3HUKEHa
YYTAMBICTb, 30KpeMa Ha WKipi (rinecTesin). Y pigkux sunagkax (Big 0,01 % go 0,1 %) 3’asnsnoca
[OMBHe BiAuyTTA Ha WKipi (napecTesis) Ta 3HMXKEHa YyTAnBICTb, 0c06NMBO Ha WKipi (rinecTesia).

Aitn Big 6 Ao 11 pokis: Halibinbl NnowmnpeHnm NobiYHMM edeKToM B yYaCHUKIB Bikom Big 6 go 11
POKiB NiciA BUKOHaHHA NepBUHHOT BaKuMHaLi 6yB 6inb y micui ykoay (6inbwe 90 %), BUpaxkeHa
coHnmeicTb (b6inbwe 70 %), ronosHMI 6inb (60 %), 6inb y KiHWiBKax (35 %), 03HO6 (35 %),
HyaoTa/6nt0BOTiHHA (30 %), AMXxomMaHKa (25 %), nouyepBOHIHHA i HabpaK y Micui ykoay (20 %).
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In Deutschland wurden bereits viele Millionen Dosen der mRNA-COVID-19-Impfstoffe verabreicht. Die bisher an das Paul-
Ehrlich-Institut gemeldeten unerwiinschten Reaktionen nach Impfung mit mRNA-Impfstoffen waren vor allem
voriibergehende Lokal- und Allgemeinreaktionen, die als Ausdruck der Auseinandersetzung des Korpers mit dem Impfstoff
auftreten konnen. Diese Reaktionen zeigen sich meist innerhalb von 2 Tagen nach der Impfung und halten selten langer als
3 Tage an. Die meisten Reaktionen sind bei dlteren Personen etwas seltener als bei jiingeren Personen zu beobachten. Die
Impfreaktionen sind zumeist mild oder méaRig ausgepragt und treten nach der 2. Impfung etwas haufiger auf als nach der 1.
Impfung. Nach derzeitigem Kenntnisstand sind Haufigkeit und Art moglicher Nebenwirkungen nach der Auffrischimpfung
vergleichbar mit denen nach der 2. Impfung. Zur Vertraglichkeit der 2. Auffrischimpfung gibt es noch keine ausreichenden
Daten.

Comirnaty®:
Sehr haufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) kbnnen abhéngig vom Alter berichtet werden:
Personen ab 16 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der

Einstichstelle (mehr als 80 %), Ermidung (mehr als 60 %), Kopfschmerzen (mehr als 50 %), Muskelschmerzen (mehr als 40
%), Schuttelfrost (mehr als 30 %), Gelenkschmerzen (mehr als 20 %), Fieber und Schwellung der Einstichstelle (mehr als 10
%).

Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 15 Jahren: Die in den Zulassungsstudien am haufigsten berichteten Impfreaktionen

nach Gabe von Comirnaty® waren im zumeist 2-monatigen Beobachtungszeitraum: Schmerzen an der Einstichstelle (mehr
als 90 %), Ermidung und Kopfschmerzen (mehr als 70 %), Muskelschmerzen und Schittelfrost (mehr als 40 %),
Gelenkschmerzen und Fieber (mehr als 20 %).

In den Zulassungsstudien, die alle Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer ab 12 Jahren berticksichtigen, wurden
folgende Impfreaktionen bei weniger als 10 % der Personen berichtet: Haufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Ubelkeit und
Rotung der Einstichstelle auf. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) traten Lymphknotenschwellungen, Schlaflosigkeit,
Schmerzen im Impfarm, Unwobhlsein, Juckreiz an der Einstichstelle sowie Uberempfindlichkeitsreaktionen (z. B. allgemeiner
Ausschlag und Juckreiz) auf. Seit Einfiihrung der Impfung wurde auRerdem sehr haufig (bei 10 % oder mehr) Giber Durchfall,
Kopfschmerzen und haufig (zwischen 1 % und 10 %) tiber Erbrechen berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) wurde
Uber verminderten Appetit, ein Schwachegefihl, Schlafrigkeit, starkes Schwitzen sowie tiber nachtliche Schweilausbriiche
berichtet. In Einzelfdllen traten auerhalb der Zulassungsstudien eine akute entziindliche Hauterkrankung (Erythema
multiforme), ein ungewdhnliches Gefiihl in der Haut (Pardsthesie) sowie ein vermindertes Gefiihl insbesondere der Haut
(Hypoasthesie) auf.

Kinder zwischen 5 und 11 Jahren: Die haufigsten Nebenwirkungen in der Zulassungsstudie von Comirnaty® 10 pug waren

Schmerzen an der Einstichstelle (80 %), Muidigkeit/Abgeschlagenheit (50 %), Kopfschmerzen (30 %), Rotung und Schwellung
der Einstichstelle (20 %), Gliederschmerzen und Schiittelfrost (10 %).

Spikevax®:

Sehr haufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) kdnnen abhdngig vom Alter berichtet werden:
Personen ab 18 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der
Einstichstelle (mehr als 90 %), Mudigkeit (70 %), Kopf- und Muskelschmerzen (mehr als 60 %), Gelenkschmerzen und
Schiittelfrost (mehr als 40 %), Ubelkeit oder Erbrechen (mehr als 20 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der

Lymphknoten in der Achselhéhle, Fieber, Schwellung und Rétung an der Einstichstelle (jeweils mehr als 10 %). Haufig
(zwischen 1 % und 10 %) wurde Uber allgemeinen Ausschlag sowie Ausschlag, R6tung oder Nesselsucht an der Einstichstelle
sowie Uber Durchfall berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) trat Juckreiz an der Einstichstelle auf. In seltenen
Fallen (zwischen 0,01 % und 0,1 %) traten auch ein ungewéhnliches Gefiihl in der Haut (Paradsthesie) sowie ein vermindertes
Geflihl insbesondere der Haut (Hypodasthesie) auf.

Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen waren: Schmerzen an

der Einstichstelle (mehr als 90 %), Kopfschmerzen und Mudigkeit (mehr als 70 %), Muskelschmerzen (mehr als 50 %),
Schuttelfrost (mehr als 40 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der Lymphknoten in der Achselhéhle und
Gelenkschmerzen (mehr als 30 %), Ubelkeit oder Erbrechen, Schwellung und Rétung an der Einstichstelle (mehr als 20 %)
sowie Fieber (mehr als 10 %). Folgende Impfreaktionen wurden bei weniger als 10 % der Personen (betrifft alle
Altersgruppen ab 12 Jahren) berichtet: Haufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Rotung, Ausschlag und Nesselsucht an der
Impfstelle, teilweise verzogert sowie allgemeiner Ausschlag auf, und es wurde tber Durchfall berichtet. Gelegentlich
(zwischen 0,1 % und 1 %) kam es zu Juckreiz an der Einstichstelle und zu Schwindel. In Einzelfdllen trat auBerhalb der
Zulassungsstudien eine akute entziindliche Hauterkrankung (Erythema multiforme) auf. In seltenen Féllen (zwischen 0,01 %
und 0,1 %) traten auch ein ungewdhnliches Gefiihl in der Haut (Pardsthesie) sowie ein vermindertes Geflihl insbesondere
der Haut (Hypodsthesie) auf.
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UM MOXKNUBI YCKNAAHEHHA NicAa wenieHHA?

YcKnagHeHHsA nicnsa BakuMHaLil, Wo BUXOAATb 33 3BUYAMHWNIA CTYMNiHb HAcNiAKiB peaKLii Ha
BaKLMHaLLilO, LLLO 3HAYHO OBTAXKYIOTb CTaH 30P0B'A BaKLUMHOBAHMX OCib.

Y npoueci BeMKUX KNiHIYHNX BUNPODOYBaHb, WO NepeayBann yxBaneHHto, nicns seegeHHs mRNA
BaKUMH piagko (Big 0,1 % go 0,01 %) cnoctepiranncs BMNagKuM rocTporo napanivy anuesoro Hepea. Y
BCiX BMMagKax Napasiy IMLEBOro HEPBY MMHAB 3a KilbKa TMXKHIB. TaKi napaniyvi AMueBoro Hepsy
MOXKYTb O6yTM NoB'sA3aHi 3 BaKUMHaLi€to. PeaKuii rinepuyyTAnMBOCTI, TaKi AK KPONMB'AHKA Ta HAbpPAK
0611448, cnoctepirannca y noogMHokux sunaakax (sig 0,01 % o 0,1 %).

Y AyrKe NOOANHOKMX BUNAAKax 3 MOMEHTY BBEAEHHA BaKLUMHM cnocTepiranncsa aHadinakTUUHi peakuii
(HeraliHi anepriyHi peakuii). BoHu Biabynnca HeBAoB3i Nicna BaKUMHaL,ji, NOoTpibHa 6yna yBara nikaps.
AHanorivyHo, nicna sBeaeHHA BakuMH MRNA cnocTtepiranmca ayxe piakicHi BUNaakuM miokapauTy Ta
nepuKapauTy y Aiten, moaogi Ta gopocamx. Taki BUNaaKM cnoctepiraanca nepesaxHo ynpoaoBx

14 pHiB nicnAa BaKUMHaLLii Ta YacTiwe nicnAa 2-i BakumHau,ii. lNepesaXKHO 3aXxBOPIOBAIN MOSOA
YONOBIKM, @ TAKOXK XAOMNYUKM M MoAoAj xnonui. binbwicTb BMNaAKiB MioKapaAMUTy Ta NepuKapauTy
nepebirann B m'akiit abo nomipHiii dopmi, NpoTe y HEBESIMKOT KiNbKOCTi XBOPUX MALLEHTIB
cnocTepiranaca Baxkka dopma. [leAka KinbkicTb ntogei nomepna. JaHi BKasyoTb Ha Te, WO MioKapauT
Ta NepuKapguT 0cobMBO Y X/IONYMKIB Ta MOIOAMX YONIOBIKIB, @ TAKOXK Y MOIOANX XKiIHOK MosioaLle
30 pokiB, cnocTepiranvca nicna BakumHau,ii Spikevax® vacriwe, Hix nicns Comirnaty®. OTxke, STIKO
pekomeHaye ocobam mosioawe 30 pokiB LWenUTUCA TiNbKM BaKumMHoto Comirnaty®. Y giTeli Bikom Big,
5 no 11 pokiB y npoueci AocnigxKeHb 3 yXxBasieHHs NpenapaTy Ay»Ke piaKo cnocTepirannca cepmosHi
HebarKaHi ABMLLA, BKAOYAOUM MioKapanT. OAHaK 3 yBarn Ha obcar focnigsKeHb i3 yxBaseHHA i
KOPOTKWUI Nepios cnocTeperkeHb Nicaa BaKUMHaLIl B KpaiHax, AKi BXe BaKUMHYIOTb Y Lii BIKOBIN

rpyni, NOKM WO 3aMano AaHUX 1A BUABNEHHSA PigKICHUX Ta AyKe pigKicHMX HebaxkaHux edekTis.
Pi3Hi KpaiHM NoBiAOMANAIOTDL, WO Hebe3neKa gns aitel Big 5 4o 11 pokiB y LiNOMY 3HAYHO HMMKYA, HiXK
ANA NiANITKIB Ta MONOANX J0POC/NX.

TaKoX NOKW HEMAE AaHUX Y A0CTaTHbOMY 06CA3I LOAO MOMXKANBOIO PUINKY MiOKapANUTy nicas
NOBTOPHOT BaKuMHauji. HasiTb nonpwu Te, Wo AaHi Npo 6e3neky NoBTOPHOT BaKUMHaLT y aiTel Big 12
0o 17 pokiB Ta NigniTkiB Bikom A0Ci 06MEKEHI, pU3MK TAKKUX NOBIYHMUX edeKTiB nicna BakunHau,i
OLLIHIOETbCA AK AYKEe HU3bKUN.

AK i y BUNagKy 3 ycima BaKUMHaMM, y AyXKe PiAKICHUX BUNaZKax HE MOXHA KaTeropuYHO BUKJIIOYUTH
HeralHy anepriyHy peaku,ito, axk A0 WOoKy abo iHWKMX paHille HEBIAOMUX YCKNaAHEHb.

AKLLO NicNA NPUBUBKM BUHWKHYTb CUMMNTOMM, LLO BUXOAATb 3@ MEXKi BKa3aHWX LUBUAKOMUHYUMNX
MiCLLEBWMX Ta 3ara/ibHUX peaKL,ii, BU MOXKeTe 3BePHYTUCA 32 KOHCY/IbTaLi€eto A0 NikapsA. MNpu TAXKKUX
nopyLeHHsax, 6oAi B rpyasx, 3aamwui abo NpMcKopeHoMy cepuebuTTi HeraiHo 3BepTanTecs 3a
MeAMYHOI0 A0MNOMOTOI0.

Mo*KHa TaKoX CaMOCTIMHO MOBIZOMUTM NPO NOBIYHI Al BAKUMHU:
https://nebenwirkungen.bund.de

Ha poaauy Ao uboro iHpopmauiiHOro MCTa Bac NPOKOHCY/ILTYE NiKap, WO PO6UTb LW enneHHs.
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Sind Impfkomplikationen moglich?
Impfkomplikationen sind iber das normale Mal} einer Impfreaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den
Gesundheitszustand der geimpften Person deutlich belasten.

In den umfangreichen klinischen Prifungen vor der Zulassung wurden nach Gabe der mRNA-Impfstoffe selten (zwischen 0,1
% und 0,01 %) Falle von akuter Gesichtslahmung beobachtet. In allen Fallen bildete sich die Gesichtslahmung nach einigen
Wochen zuriick. Diese Gesichtslahmungen stehen moglicherweise im ursdchlichen Zusammenhang mit der Impfung.
Uberempfindlichkeitsreaktionen wie Nesselsucht und Gesichtsschwellungen wurden in seltenen Fillen (zwischen 0,1 % und
0,01 %) beobachtet.

Seit Einfiihrung der Impfung wurden in sehr seltenen Fallen anaphylaktische Reaktionen (allergische Sofortreaktionen)
berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten arztlich behandelt werden. Ebenfalls wurden nach Gabe der
mRNA-Impfstoffe sehr selten Falle von Herzmuskel- und Herzbeutelentziindungen (Myokarditis und Perikarditis) sowohl bei
Kindern und Jugendlichen als auch bei Erwachsenen beobachtet. Diese Falle traten hauptsachlich innerhalb von 14 Tagen
nach der Impfung und haufiger nach der 2. Impfung auf. Es waren vorwiegend jiingere Manner sowie Jungen und
mannliche Jugendliche betroffen. Die meisten Falle einer Herzmuskel- bzw. Herzbeutelentziindung verlaufen mild bis
moderat, bei einem kleinen Teil der betroffenen Patientinnen und Patienten gibt es jedoch auch schwerere Verlaufsformen.
Einzelne Personen verstarben. Daten weisen darauf hin, dass Herzmuskel- und Herzbeutelentziindungen insbesondere bei
Jungen und jungen Mannern aber auch bei jungen Frauen unter 30 Jahren nach der Impfung mit Spikevax® haufiger
berichtet wurden als nach der Impfung mit Comirnaty®. Bei Kindern von 5 bis 11 Jahren wurden in den Zulassungsstudien
und auch danach bisher nur sehr selten schwere Nebenwirkungen wie Herzmuskelentziindungen beobachtet.

Berichte aus verschiedenen Landern deuten darauf hin, dass das Risiko fiir 5- bis 11-jahrige Kinder insgesamt deutlich
geringer ausfallt als bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen.

Auch zum moglichen Risiko einer Herzmuskelentziindung nach einer Auffrischimpfung liegen aktuell noch keine
ausreichenden Daten vor. Auch wenn die Datenlage zur Sicherheit der Auffrischimpfung bei den 12- bis 17-jahrigen Kindern
und Jugendlichen noch limitiert ist, wird das Risiko fir schwere Impfnebenwirkungen als sehr gering eingeschatzt.

Grundsatzlich kénnen — wie bei allen Impfstoffen —in sehr seltenen Fallen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum
Schock oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voriibergehenden Lokal- und
Allgemeinreaktionen (iberschreiten, steht Ihnen Ihre Arztin/lhr Arzt zur Beratung zur Verfiigung. Bei schweren
Beeintrachtigungen, Schmerzen in der Brust, Kurzatmigkeit oder Herzklopfen begeben Sie sich bitte umgehend in drztliche
Behandlung.

Es besteht die Moglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de

In Ergdnzung zu diesem Aufkliarungsmerkblatt bietet lhnen Ihre Impfirztin/lhr Impfarzt ein Aufkldrungsgesprach an.

IHcTuTyT Nayna Epnixa (MEI) npoBoAWTL ONMUTYBAHHA MPO NEPEHOCMMICTb BaKLMH 415 3aXUCTY Bif,
HOBOI KopoHaBipycHoi iHdeKUii (SARS-CoV-2) 3a gonomoroto AoaaTka B cmapTdoHi SafeVac 2.0. Bu
MOXKeTe PeecTpyBaTmCa ynpoaoBK 48 roauH nicna BakumHauii. OnuTyBaHHA € A06POBINbHUM.

Das Paul-Ehrlich-Institut (PEI) flihrt eine Befragung zur Vertraglichkeit der Impfstoffe zum Schutz gegen das neue

Coronavirus (SARS-CoV-2) mittels Smartphone-App SafeVac 2.0 durch. Sie konnen sich innerhalb von 48 Stunden nach der
Impfung anmelden. Die Befragung ist freiwillig.

=] =]
1

[E1 3T

Google Play App Store App 5Store Apple
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JopaTkosy iHbopmaLito npo COVID-19 Ta npo BakumHy npotn COVID-19 Bu 3HallaeTe Ha canTax:

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Bunyck 1 Bepcis 023 (ctaHom Ha 24 TpaBHsa 2022 p.)

Lis Bepcia iHpopmauiiHoro nncta byna nigrotosneHa HimeubKoto Acouiauieto 3eneHoro Xpecta B Mapbypsi y cnisnpadi 3
IHcTUTYTOM PObepTa Koxa B bepniHi Ta 3axuLieHa aBTOPCbKMM NpaBoM. BoHa Moxke /ivLie BifTBOPOBATUCA Ta NepeaaBaTUca
ONA HEKOMEPLIMHOTO BUKOPUCTAHHA 33 NpuU3HaYeHHAM. Byab-fiKe pefaryBaHHA Yu BHECEHHA 3MiH 3a60poHeHO.
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Ukrainisch mMRNA (Stand 24.05.2022)

AHamHe3 ans 3anobixKHoT BaKuuHaLji npotn COVID-19 (KopoHaBipycHOro
3axBoptoBaHHs 2019) (MepBMHHa i NOBTOPHA BaKLUMHaLLiA)
— BaKuMHamm mRNA —

(Comirnaty® 10 mkr abo 30 mKr BupobHuuTtBa BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®
BUpOoOHMUTBA Moderna)

1. Yu Bu! cTpaxkpacte B AaHWI Yac Ha rocTpe 3aXBOPIOBAHHA 3

BMCOKOIO TemnepaTyporo? 0 Tak O Hi
2. Y BaKUMHYBaNncA BU' BNIPOAOBIK OCTaHHiX 14 AHis? 0 TakK O Hi
3. Bu! Bxe pobunu wenneHHs sig COVID-19? 0 Tak O Hi
AKLWO TaK, TO KON ¢ sIKoto BaKuuHow? [aTa BakuuHa:

[ata BakuuHa:

[ata BakuuHa:

(ByOb nacka, npuHecime y 0eHb 8AKUUHAUiT C8OIO KapmKy ujenneHs abo iHwuli 0oKymeHm, wo
niomeepoxye 8aKyuHauiro.)

4. AiKwo BK® BXXe OTPUManu ogHy 403y BakuuHU npotn COVID-19:
Yu po3suHynaca y sac' sroaom anepriyHa peakuina? 0 Tak O Hi

Yu cnocrepiranuca y Bac He3BUYAMHI peaku,ii nicns BaKuMHaLii? 0 Tak O Hi

AKLWLO TaK, TO AKi?

5. Y 6yN10 HaneXHUM YMHOM NigTBEPAXKEHO, WO BU' 6yan
iHdikoBaHi KopoHaBipycom (SARS-CoV-2) y muHynomy? 0 Tak 0 Hi

AKLLO TaK, TO Konn?

(Mpocumo npuHecmu niomeepoxceHHs 0iaeHO3y Ha npuliom 00 AIKapA NPU oMPUMAHHI 8GKYUHAYiT.)
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6. Yn Bu' ctparkpaere Ha byab-aKi XpOHiUHi 3axBoploBaHHA abo maete imyHoaediumut
(HanpuKnag, BHacnifokK ximioTepanii, imyHogenpecMBHOT Tepanii UM iHWKWMX MeaAnKameHTiB)?

0 Tak O Hi
AKLWLO TaK, TO AKi?
7. Yn ctparkpacte su' Big NopyLeHHA Npouecy 3ropTaHHA
KpoBi a6o npuitmaere niku, WO po3piaKyoTb Kpos? 0 Tak O Hi
8. Uun su*! maere anepriuni peakuii? 0 Tak O Hi

AKLWO TaK, TO AKI?

9. Yn BUHMKaANM y Bac! KOAKUCH Nicnsa nonepegHix BakuMHaLii iHLUMMM BaKuMHaMU
anepriyHi cMMmnTomMmM, BUCOKa Temnepartypa,
BTpaTa cBigomocTi abo iHwWi He3BMYaliHi peakuii? 0 Tak O Hi

AKLLO TaK, TO AKi?

10. Bu' BariTHi? 0 Tak 0 Hi

AKLWO TaK, TO Ha AKOMY MicCAL,i BariTHOCTI?
(LLlenneHHA sakyuHoro Comirnaty® pekomeHOyeMoca nicas 2-e0 mpumecmpy).

1Ha uj 3annTaHHA MoKe BigNOBICTM BaLl 3aKOHHMI NPeACTaBHUK
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3aaBa nNpo 3roay Ha 3anobixHy NnpodinakTMYHy BakumMHauito npotn COVID-19
(KopoHaBipycHe 3axBoptoBaHHA 2019) (MepBUHHA BaKLUMHALLA)

— BakymnHoto mMRNA —

(Comirnaty® 10 mkr abo 30 mKr BupobHuuTBa BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®

BMpPobHMUTBA Moderna).

Mpi3BuLLLe ocobu, AKiN pobnAaTb WenneHHs (NpissuLle, im’'a):
[aTa HapoaKeHHA:

Appeca:

A1 B3aB(-na) Ao ysaru amict iHpopmaliliHOro ncTa i oTpuman(-na) AeTasibHY KOHCYNbTALLilO Y MOTO
BaKLUMHYOYOro nikaps.

0 Y meHe binblie HeMa€e NUTaHb | A KaTeropMUHO BiAMOBAAKOCA Bifl, NiKapCbKOT KOHCY/bTallji.

0 Al srogeH(-Ha) Ha 3anponoHOBaHY BaKuMHaLito npoTn COVID-19 BakunHoto mRNA.

o A He 3rogeH(-Ha) Ha BaKUMHaLL1O.
MpUMITKK:
Micue, paTa:
Mignuc ocobu, sKin pobnaTb WenneHHA Mignuc nikaps

AKWO ocoba, AKa OTPUMYE LLEMNNEHHA, He 34aTHa CaMOCTIHO AaTu 3roay:
Hopnatok ana onikyHis: A 3aaeaat0, wo A 6ys/6yna ynosHosaxeHull/-a Hadamu 3200y 6y0b-AK0ot0
iHWoto ocoboro, sKa nionadae nio oniky.
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MNiannc ocobu, ska 3a 3aKOHOM Ma€ NPABO Ha HagaHHA 3roam (onikyH, ocoba, sika 34iMCHI0E gornag,
3a naujieHToM, BiANOBIAHO 0 3aKOHOAaBCTBa, abo CyNnpoBOAKYE)

AKLLO 0coba, AKiIN pobAATH LWENNEHHA, He Ma€E AOCTaTHIX MOBHOBaXeHb, W06 AaTu 3roay, TakoX
BKaXiTb iM'A Ta KOHTAKTHI AiaHi 3aKOHHOrO NpeACTaBHUKA, YNOBHOBAXKEHOTO Ha Aadyy 3roam
BigNOBiAHO A0 3aKOHOAABCTBA (ONiKyHa, 0cobu, AKa 34iMCHIOE A0OrNA4 3a NalEHTOM BignosigHO A0
3aKoHOfaBcTBa, abo cynposigHOT ocobun):

Mpi3Bue im'a:
Homep TenedoHy: EneKktpoHHa nowTa:

Lis Bepcia aHamHe3y ¢ iHpopmoBaHoi 3rogun byna nigrotosneHa HimeupKoto Acouiauieto 3eneHoro Xpecrta B Mapbypsi y
cnisnpau,i 3 IHcTuTyTom PobepTa Koxa B bepniHi Ta 3axuieHa aBTOPCbKMM NpaBomM. BoHa moxke ivwie BigTBOpOBATUCA Ta
nepeaasaTvCa 1A HEKOMEPLIMHOrO BUKOPUCTaHHA 3a NpuU3HayeHHAM. Byab-aKe pefaryBaHHA UM BHECEHHA 3MiH
3ab0opoHeHo.

Bupaseup: HimeubKa Acouiauis 3eneHoro Xpecrta, Mapbypr

Y cniBpobiTHNLTBI 3 IHCTUTYTOM PobepTa Koxa, bepniH
Bunyck 001 Bepcia 016 (cTaHoMm Ha 24 TpasHa 2022 p.)
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