GESUNDE Q? MARBLURG
\\ 25. Juli - 21. Oktober STADT (227 | niversmarssiat

\

Pilates
Montag 18:00 - 18:30 Uhr « Auf der Weide /7
Qi Gong
Dienstag 08:30 - 09:00 Uhr Friedrichsplatz, Vorplatz Staatsarchiv
(Achtung gednderte Zeiten ab 6. September 09:00 - 09.30 Uhr)
Donnerstag 18:30 - 19:00 Uhr - August-Bebel-Platz Cappel
(Achtung gednderte Zeiten ab 1. September 16:30 - 17:00 Uhr)
Donnerstag 19:30 - 20:00 Uhr Gesundheitsgarten (Gelande der Vitos-Klinik)
(Achtung gednderte Zeiten ab 1. September 17:30 - 18:00 Uhr)
Tai Chi
Dienstag 17:30-18:00 Uhr  Auf der Weide

Herz-Kreislauf-Training

Mittwoch 17:30-18:00 Uhr  Lahnwiesen Hohe Affenfelsen

ne Anmeldung ist nur fiir das Waldbaden erforderlich.
ktuelle Bewegungsangebote und Informationen unter

www.marburg.de/gesundestadt

gesund@marburg-stadt.de

unte inhaltung der geltenden
ev riﬂ:en und Abstandsregelungen




