
كل إنسان لديه الحق بحياة خالية من

العنف وخاصة في المنزل!  



  العنف المنزلي ممنوع قانونيا . لا احد عليه أن
 يتحمل أو أن يشعر بالعار من العنف المنزلي.يوجد

 هناك طرق وإمكانيات للمساعدة،سوياً �كننا
 الوصول إلى  حل والبحث عن الاستشارة والدعم لكِ

. ولغ�ك من النساء

ماهو العنف المنزلي؟

- العنف ب
 اشخاص بالغ
،يعيشون معًا او كانوا قد عاشوا معًا سابقًا.
- �كن انو يكون من قبل الشريك او حتى أحد الأقارب.

 ا. العنف المنزلي �كن ان يكون بشكل يومي ودائم أو أن يحدث ب
 فترة 
    - واخرى

- العنف المنزلي ممنوع قانونيًا وعليه عقوبة جنائية.
.

 على من يقع العنف المنزلي؟

- غالبية المتعرض
 للعنف المنزلي هم من النساء.
 ا-تقريبا تعرضت واحدة من كل ثلاث نساء في المانيا  للتعنيف من قبل    

- شريكها/شريكها السابق
 ا-كل امرأة ممكن ان تتعرض  للعنف المنزلي بغض النظر عن جنسيتها،عملها أو 

- عمرها
ا-�كن للطفل ان يتعرض لصدمة نفسية اذا تعرض او شاهد وعاش

. العنف المنزلي 

.

.

.



ماهي أشكال العنف المنزلي ؟

 .-التعنيف الجسدي:الضرب،الدفع،الركل.أو التهديد بالقيام بكل ماسبق.
.-التعنيف النفسي:الشتم،الإهانة،الاذلال والتهديد والخ.

.-التعنيف الجنسي:الاجبار على العلاقة الجنسية او التحرش الجنسي. 
 ا-التعنيف الاجتÁعي:المنع من الاختلاط و التواصل مع الاخرين والعزل 

.-الاجتÁعي
.-التعنيف الاقتصادي : السيطرة المالية او السيطرة على المصروف.

.-التعنيف الالكتروÅ : الإهانة  والتهديد والشتم عبر الانترنت.

.



(Frauen helfen Frauen e.V. Marburg)

06421-161516

Alter Kirchhainer Weg 5
35039 Marburg

beratung@frauenhaus-marburg.de

(Frauen helfen Frauen e.V. Marburg)

06421-14830
06421-162792

info@frauenhaus-marburg.de

 ف �كنني أن اتصرف في حال تعرضي او احد
 ج�ا¬/اصدقا»/زملاء العمل للعنف المنزلي ؟

 على سبيل المثال مكاتب تقديم الاستشارة والدعم

يوجد أيضًا  هناك منازل نساء

 مركز الاستشارة والتدخل

 منزل النساء في مابورغ

.-�كن الاستشارة عن طريقة لمساعدتك او مساعدة الشخص القريب وإيجاد حلول.
 
 ا-Óكتب الاستشارة �كنكِ الحصول على معلومات عن حقوقك ( تأم
 سبل العيش،تأم

-.الحÁية، حÁية الاجانب وحقوقك بالحضانة
ا.�كنكِ الحصول على مترجمة في موعد الاستشارة اذا اردتِ ذلك.

.-جميع معلوماتك ستكون بسرية تامة و�كنك الاتصال بنا بشكل مجهول (دون ذكر الاسم). 
.-�كنكِ قطع التواصل والاستشارة متى تريدين لست مرغمة بأي شيء. 

 .-الاستشارة مجانية. 

.(

.-حيث �كنكِ السكن مع اطفالكِ لمدة معينة.
.-سوف تحصل
 هناك على الدعم والمساعدة للبدء بحياة مستقلة وخالية من العنف.

 ا-العنوان سري.
.
 .-�كنكِ الرحيل من منزل النساء متى تشائ

الاثن
،الثلاثاء،الاربعاء من الساعة     الى الساعة الواحدة ظهرا.ا

.الخميس من الساعة    الى الساعة السابعة مساءً

للاتصال

الفاكس


