Wie wichtig
Gesundheit ist,
vergessen wir
gerne, solange wir
gesund sind.
Aber Gesundheit
ist mehr als das

Reparieren

korperlicher

Erkrankungen.
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Gesundheitsvorsorge und Gesundheitsférderung: qualifiziert und individuell

Sie haben Fragen zu
gesundheitlichen Themen?

Kommen Sie zu unseren Beratungsstunden:
Am Richtsberg 68 oder kontaktieren Sie uns
telefonisch: 06421 88 41 290 /

per E-Mail: info@hadara-marburg.com

¢ Mittwoch: 18 - 20 Uhr und
Samstag: 13-15 Uhr

e Aufklarung gesundheitsspezifischer
Fragen

¢ Erlduterung von vorbeugenden
MaBnahmen, Krankheitsbildern,
Fachbegriffen etc.

Sie benétigen Unterstiitzung
bei der Umsetzung einer
gesunden Lebensweise?

Bewegen Sie sich mit uns und kochen Sie
mit uns vielfaltig!

Sie mochten mehr wissen zu
Themen wie:

«Vitamin-B12-Mangel: Anzeichen

und Folgen” oder
~Herzinfarkt - Symptome,
Diagnostik und Therapie”?

Besuchen Sie unsere Vortrage zu
Gesundheitsthemen!

¢ Ohne Anmeldung in deutscher und
arabischer Sprache

* Fir weitere Sprachen ist eine
Voranmeldung erforderlich

* Vortragsthemen und weitere
Informationen erhalten Sie auf
unserer Webseite
www.hadara-marburg.com

Sie bendtigen Begleitung und
Unterstiitzung oder méchten
selbst anderen Menschen zur
Seite stehen?

Wir qualifizieren und setzen
Gesundheitslots*innen ein!

* Informationen zu Themen der
Gesundheitsvorsorge und -férderung

* Begleitung zu Beratungsstellen
medizinischen Einrichtungen

* Unterstlitzung bei Bewegungstraining,
Ernahrungsumstellung,
Rauchentwdhnung

* Basisqualifizierung und
Vertiefungsseminare
e Zertifikat fur die Qualifizierung(en)

e Finanzielle Aufwandsentschadigung




