Kto npoBoaut CTOI-
TpeHnHr?

Cron-TpeHunHr NpoBOANTCA COTPYAHMKaMM
opranuzaummn JUKO Mapbypr, koTopble UMET
cooTBeTcyloLlee 0bpa3oBaHNe, HaBbIKM 1 3HAHWSI.

JUKO TecHO B3aUMOAENCTBYET C «KPYribIM
CTONIOM» «HeT Hacunmio B OTHOLLIEHNN
XeHLWWH 1 geten» ot Marburg-Biedenkopf un
ropoga Marburg.

TPEeHWHr 1 KOHCYNbTaUun NPOBOAATCA B Kraccax
“ KOMHaTax ans 6ecen opranmnsaummn JUKO.

COTpyOHVKM OpraHu3aummy noanmcany 4OKyMEHT O
HepasrnalleHun HgopmaLmm, Takum 06pasom
Balm nuyHble gaHHble OCTaHyTCS
KOH(MOEeHUMANbHBIMK.

Hawm KOHTaKkTHbIe
OaHHblE:

JUKO Marburg e. V.
Neue Kasseler Strafe 3
35039 Marburg
Fon:06421/30780-71

Fax: 06421 /30780-81

Mail: stop@juko-marburg.de

Kak Hac HauTtu:

...MNeLKomMm...

B WWarosow goctynHocTtn ot Hauptbahnhof
Marburg

...Ha aBTOOYycCe ...
BbITM Ha ocTaHoBke "Hauptbahnhof"
unu "Bahnhof".

... Ha MaLUMHe CO CTOPOHDI
CeBepa

... N0 @aBTOCTpage, cbexaTb Ha
"Marburg-Hauptbahnhof"

... Ha MalKnHe co cTopoHsbl HOra...

Cobexatb Ha "Marburg Mitte", 3aTem noBepHyTb
HaneBo U crefoBaTth yka3aTensam B
HanpasneHun Hauptbahnhof.

Pagom c Bok3anom Bbl cMoxeTe HauTM MHOro
NapKOBOYHbIX MECT.

JUKO
nn

CTOIl-TpeHuHr

CoumnanbHbll TPEHUHT

3aluuTa XepTBbl U
NPEeBEHTUBHbIE MEpbI


mailto:stop@juko-marburg.de

UT0 Takoe
CTOIlN-TpeHnHr?

CTOIN-TpeHWHr npegHa3HayeH Anst MyXX4YuH,
KOTOpbI€ B OTHOLLEHWNM CBOUX XKEHLLMHbI UK

Takxke ynyyaTtb CBON KOMMYHUKATUBHbIE U HaCUIbCTBEHHOIO
coumarbHble HaBbIKN. nosBeneHuA

AHanms KOHMNUKTa C NPUMEHEHMNEM HACUNUS K

ObIBLUNX >KEHLLMHbI MTPUMEHSNN U3NYeckoe
€ro PeKOHCTPYKUMS

Hacunne nnn 6oATbCS, YTO OHU MOTyT ero

Kak s Mory npuHaTb
yyacTtme B CTOI1-

NMPUMEHUTb.

B3rnag Ha cUTYULMIo CO CTOPOHBI XXEPTBBI
YYacTHVKI TPEHWHIa Ha NPOTSHKEHUM

TpeH NH re? + [1eTn Kak OBBEKTHI 1 XXePTBbl HACUIUS
HECKOMbKMX MecsiLleB paboTaoT BMeCTe B
0ﬂ,HO|7| rpynne Haz CBOMM arpeCcCuBHbIM * MoHnmaHune pOJ'Iel7|: YTO 3HaAYUT ObITb
MYXXYUHON W BbITb XEHLIMHON

NoBe/ieHNeM 1 Hajl BelpabaTbiBaHeM Ans Yuactne B CTOMM-TpeHnHre MoxeT bbITb
cebs cTpaTerMn HeHacunbCTBEHHOTO peLleHust NPUMEHEHO Kak Mepa MpeceyeHms o UTory + MeTo/b! BbIXOA U3 AUHAMUKNA
KOH(IUKTHBIX CUTYaLmA. cynebHoro pasbupaTtensCcTBa B pamkax Hacunms

YFOMOBHOMO MNW CEMENHOro npasa. Takke

BegomcTtBO Mo genam MONoaéxu MoxeT
KakoBa uenb A A A

noTpebosatb y4acTus B CTOlM-TpeHuHre. KaK MNoOXOOUT CTOI—I
CTOlM-TpeHuHra? POXOA

Ho 1 6e3 cynebHoro KoHTeKCTa BO3MOXHO TpeH|/| H r?
Llenb TpeHWHra coCcTonT B TOM, YTOObI

3 noceweHne CTOIN-TpeHuHra, ecnv Bbl camn

Hay4nTbCHA BECTM KOHCTPYKTUBHBIN AMarnor 1 He * 3auncneHue B rpynny nocne

noaaTb 3asiBKy Ha y4acTue B HEM. , y
NPUMEHATb HACUMbCTBEHHbIE MEPbI B LIeNsX 0bsi3aTenbHON pasbsiCHUTENbHO Becepbl

pa3peeHna MexnnM4HoCTHOro KOHq)J'lMKTa. B L‘léM CyTb CTO I_I_  MHOromecsyHas (ba3a paGOTbI B rpynne ¢
Taknm obpasom gomkHa 6biTb obecneyeHa perynsipHbIMU 3aHATUSIMNA,
6e3onaHocTb Ballen napTHEpLUV 1N BbiBLIE TpeHI/I Hra? NPOAOCIKNTENBHOCTLIO B HECKOMNBLKO Hacos

R + 3aHATUS NPOBOASATCH B 3aKPbIThIX
napTHépLN. .

+ OnpegeneHne NOHATUN «Hacunue» un rpynnax no 8 4enoBek MakcMyMm
o «arpeccus»

[Na 4OCTMXKEHMS JaHHON Lenn Y4acTHUKN + TIOCHE NPOXOKACHMS BCEX TEPMUHOB,
TpeHuHra ByayT aHanuanposatb 1 pabotatb Haj + PaboTta Hag cBOMM arpeccuBHbLIM 1 NpoBOANTCA 3aKntovnTenbHas NnyHas
CBOWM noBeAeHneM, y4ymTbes 6paTb Han cebs HaCuUIbCTBEHHbIM NoBegeHnem 6ecep,a, bes KOTOpOVI TPEHUHTI CHUTAETCA HE

OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOV AEVCTBUS M NOBbILLATH + MepBonpuUMHa nponaeHHbIM.

YPOBEHb (CamMO-) BOCNPUSATUAA 1 CAMOKOHTPONS, a arpeccuBHOTO 1



* MpeonoxeHne nnu NoTpeGHOCTL B
JanbHenLmx NMYHbIX 6ecenax,
€cnu 370 HeobxoaAMMO

* Ha TpeHuHre ectb
onpeaenéHHble npasuna,
KOTOPLIX HY>XHO 00513aTeNbHO
npuaepxnBaThbCs 1 3a
HecobnoaeHe KOTOPbIX
yYacCTHUKA OTYUCIISIOT 13
rpynnbl. Mponycku BCTpey
TPEHWHra He JONyCKakTCS.

*B pamkax COTpyAHMYecTBa c
opraHusaumen <«KeHWMHbl nomoratT
XeHwwnHam» (Frauen helfen Frauene.V.):
€CTb BO3MOXHOCTb ANS NapTHEPL wnu
ObIBLLMX napTHEpLL NpouTK
KOHCYNbTauuio U  Nonyuntb  obLyio
nHcpopmauunio o CTOIN-TpeHnHre

[naTHbIK NN TPEHWUHT ?

BonbLuat 4acTb pacxofoB onnavvsaeTcs
rocyfapCcTBEeHHbIMU YYpPEeXaAeHUAMMU.
Kaxabl y4aCTHWUK NriaTUT 4YacTb paBHYIO
1% oT Mecs4HOM 3apnnaThbl 3a Kaxayto
BCTpeYy.



