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2. gemeinsamer Aktionstag

,,Aktiv gegen Krebs!*

zu den Themen:
Prostatakrebs, Hautkrebs und Psychoonkologie

,Ich bin wertvoll, daher sorge ich gut fir mich!*

Samstag, 6. Mai 2017
11 bis 14 Uhr

Rathaus Universitatsstadt Marburg




GruBwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

der Arbeitskreis Onkologie veranstaltet zusammen
mit der Universitatsstadt Marburg und dem Land-
kreis Marburg-Biedenkopf zum zweiten Mal einen
gemeinsamen ,Aktionstag gegen Krebs" unter dem
Motto: ,Ich bin wertvoll, daher sorge ich gut fir
mich!®.

Pravention, Friherkennung und Gesundheitsforde-
rung haben in unserer heutigen Gesellschaft eine
immer groRer werdende Bedeutung. Durch ver-
schiedene MalRnahmen der Pravention kann das
Risiko zu erkranken verringert werden.

Der Aktionstag am Samstag, 6. Mai 2017 im Rat-
haus der Universitatsstadt Marburg hat das Ziel,

die Bevolkerung Uber die unterschiedlichen Mog-
lichkeiten von Pravention und Friherkennung bei
Krebs zu informieren: Fachvortrage aus den Berei-
chen Prostata- und Hautkrebs sowie psychoonkolo-
gischer Begleitung stehen auf dem Programm.

Des Weiteren gibt es Informationsstande, Bewe-
gungsangebote und einen gesunden Imbiss.

Wir bedanken uns bei allen Akteurinnen und Akteu-
ren und winschen einen erfolgreichen Aktionstag!

lhr/e
Kirsten Frindt

Landrétin

Dr. Thomas Spies

Oberblirgermeister

Programm
im historischen Rathaussaal

11:00 Uhr
Eroffnung mit GruBworten von Landratin Kirsten
Frandt und Oberblirgermeister Dr. Thomas Spies

11:20 bis 11:50 Uhr

1. Fachvortraq:
1. ,,Neue und innovative Diagnostik des Prosta-

takarzinoms*

Prof. Dr. Axel Hegele, Leitender Oberarzt Klinik fiir
Urologie und Kinderurologie, UKGM Standort Mar-
burg

2. ,,Aktuelle Therapieoptionen beim Prostatakar-
zinom — wie sieht die Zukunft aus?*

Dr. Rainer HduRBermann, Zentrumskoordinator
Prostatakarzinomzentrum, Oberarzt Klinik fiir Uro-
logie, UKGM Standort Marburg

11:50 bis 12:00 Uhr
Bewegte Pause

12:00 bis 12:30 Uhr

2. Fachvortrag:

~WARUM? WOFUR? FUR WEN?* —

Wie hilft Psychoonkologie Betroffenen

und Angehoérigen?

Dr. med. Beate Kolb-Niemann,

Klinik ftir Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie, stellvertretende Direktorin, UKGM Stand-
ort Marburg und

Annekatrein Menges-Beutel, Psychologische Psy-
chotherapeutin, Leiterin der Anneliese Pohl-
Psychosozialen Krebsberatungsstelle Marburg

12:30 bis 13:15 Uhr (Foyer)
Pause mit gesundem Imbiss und Bewegungsange-
boten

13:15 bis 13:45 Uhr

3. Fachvortrag:

1. ,Hautkrebs: (v)erkannt?!“

Dr. Armin Bender, Oberarzt und Leiter des Haut-
tumorzentrums der Hautklinik des UKGM Standort
Marburg

2. ,,.Sonne mit Wonne —

Pravention von Hautkrebs*

Dr. Minou Sarah Hertl-Yazdi, Dermatologin im
Hautzentrum Marburg, PriMa

13:45 bis 14:00 Uhr
Abschlussdiskussion

Parallel: ,,Markt der Moglichkeiten*

Infostande der Beratungsstellen und Selbsthilfe-
gruppen sowie Fachexperten der Universitatskli-
nik und niedergelassene Arzte finden Sie von
11:00 bis 14:00 Uhr im Foyer im 1. Stock oder
bei gutem Wetter auch auf dem Marktplatz.

AuBerdem

o Nordic Walking (Sportkreis)
e Smoveykurs (Leben mit Krebs)

o Achtsamkeitstraining
(Ev. Familien-Bildungsstatte)
o Beckenbodentraining (Klinik Sonnenblick)
o Préasentation einer Entscheidungshilfe
zur PSA-Testung durch die Allgemeinmedi-
zin der Universitat Marburg
o Moglichkeit zur Harnstrahimessung
(Urologie UKGM Standort Marburg)

e Bestimmung des Hauttyps,
srichtiges Eincremen von UV-Schutzcreme®
und Demonstration Dermatoskopie
(Hautzentrum, Hautklinik UKGM Standort
Marburg, PriMa)



