= MARBURG

Die Universitatsstadt

Freiwillige Helfer*innen gesucht!

Schwimmen, Radfahren, Laufen und SpafB3 haben.
Auch in 2026 findet wieder der inklusive KOMBINE Kinder- und
Familientriathlon statt und sucht noch Unterstiitzung.

Der Inklusive KOMBINE Kinder- und Familientriathlon:

Am Sonntag, den 31. Mai 2026 geht es wieder rund im AquaMar und dem Universitatsstadion.
Triathlon-Fans und alle, die es noch werden méchten, haben dann die Chance, in die drei Disziplinen
hinein zu schnuppern. Dabei geht es vor allem um den SpaB und die gemeinsame Bewegung, eine
Zeitnahme oder Platzierung erfolgt nicht. Alle Teilnehmer*innen erhalten aber eine Triathlon-
Urkunde.

Der Familientriathlon ist ein inklusives Sportangebot flir die ganze Familie. Auf kurzen
Streckenlangen und in verschiedenen Formaten (Kindertriathlon Mini, Kindertriathlon Maxi,
Familientriathlon) kann Jede*r mitmachen, ob Sportskanone oder Neuling.

Teilnehmende:

Startberechtigt sind in der Regel alle Kinder von 5-14 Jahren (und Erwachsene im Familientriathlon),
die sicher und ohne Hilfe schwimmen und Rad fahren kénnen. Gleichzeitig werden aber auch
individuelle Unterstitzungsangebote geboten, um die Teilnahme allen Interessierten zu ermdglichen.
Ob Schwimmbhilfe oder Leih-Fahrrad, das KOMBINE-Team versucht passende Losungen zu finden.

Unterstiitzung gesucht:
Rund 300 Teilnehmende werden bei der fiinften Ausgabe des Familientriathlons erwartet. Neben
dem Triathlon erwartet die Besucher*innen auch noch die Vereinsbérse im Unistadion mit
Vorflihrungen, Aktionen und Mitmachangeboten. Veranstaltet wird der Familientriathlon von den
Fachdiensten Sport, Bewegung und Gesunde Stadt sowie Stadtische Bader der Stadt Marburg in
Kooperation mit der Philipps-Universitat Marburg und dem VfL 1860 Marburg e.V.
Um allen Teilnehmer*innen einen reibungslosen Ablauf und viel SpaB garantieren zu kdénnen,
werden viele helfende Hande benétigt:

e Streckenposten

e Unterstlitzung der Teilnehmenden auf der Rennstrecke oder in den Wechselzonen

e Koordination und Infrastruktur (z.B. von Fahrradern, Teilnehmerbeuteln, etc.)

e Auf- und Abbau

e Und vieles mehr

Die Veranstaltung findet am 31.05.2026, voraussichtlich von 10.00-15.00 Uhr statt. Der Auf- und
Abbau finden am gleichen Tag vor der Veranstaltung, bzw. direkt im Anschluss statt. Im Vorfeld wird
ggf. noch eine kurze Einweisungsschulung angeboten.

Zur Unterstltzung dieser Tatigkeiten sucht die Stadt Marburg Freiwillige, die Lust haben, den
Familientriathlon tatkraftig zu unterstitzen. Gemeinsam mdchten wir allen Teilnehmer*innen ein
tolles Event bieten und mit SpaB3 die Bewegung in Marburg férdern.

Als kleines Dankeschdn erhalten alle Freiwilligen einen Marburg Gutschein, ein Ehrenamtszertifikat
sowie Verpflegung am Veranstaltungstag.

Bei Interesse an einer Mitwirkung am Familientriathlon, freut sich das KOMBINE Team auf Nachricht

an: kombine@marburg-stadt.de.

Wer sich einen ersten Eindruck vom Event verschaffen mochte, kann hier schauen, wie
der Familientriathlon so ablauft:
https://www.youtube.com/watch?v=CL7dpk4-8Xo ~ o

Weitere Infos auch unter: https://www.marburg.de/familientriathlon (v f v
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