= @, MARBURG

Pilates /7
Montag 18:00 - 18:30 Uhr = Auf der Weide

Qi Gong
Dienstag 08:30 - 09:00 Uhr Marktplatz
Donnerstag 18:30 - 19:00 Uhr August-Bebel-Platz Cappel
19:30 - 20:00 Uhr Gesundheitsgarten (Gelande der Vitos Klinik)
Tai Chi
Dienstag 17:30 - 18:00 Uhr  Auf der Weide

Herz-Kreislauf-Training

Mittwoch 17:30 - 18:00 Uhr Lahnwiesen Hohe Affenfelsen

Waldbaden

Eine Anmeldung ist nur fur das Waldbaden erforderlich.
Aktuelle Bewegungsangebote und Informationen unter

@b https://www.marburg.de/gesundestadt
>«  gesund@marburg-stadt.de

?’Wﬁ Alles unter Einhaltung der geltenden
8 Hygienevorschriften und Abstandsregelungen



