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och nie waren so viele
Menschen in Deutsch-
land von Armut geféahr-

det. Die aktuellsten Zahlen des
Statistischen Bundesamtes ge-
ben die sogenannte ,,Armutsge-
fahrdungsquote® fur das Jahr
2019 mit 15,9 Prozent an. Trotz-
dem kommt das Bundesministe-
rium fir Arbeit und Soziales an-
gesichts des im Mai beschlosse-
nen Armuts- und Reichtumsbe-
richts zu dem  Schluss:
sDeutschland ist keine Abstiegs-
gesellschaft®. Der Uberwiegen-
de Teil der Menschen lebe in
stabilen sozialen Lagen, lasst
sich nachlesen. Was aber ist
mit den Menschen, auf die das
eben nicht zutrifft? Bei denen
die Verhaltnisse prekar sind?
Die tatsachlich arm sind? Was
bedeutet das, ganz konkret, in
Marburg? Und wo gibt es Hilfe?

+ES gibt Menschen, die haben
schlicht nicht genug zu essen®,
sagt Eva Braun von der Sozial-
beratung des Diakonischen
Werks  Marburg-Biedenkopf,
sMenschen, bei denen das Geld
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nicht bis zum Monatsende
reicht, Menschen, die nicht wis-
sen, wie sie die nachste Miete
bezahlen sollen.”

Die Sozialberaterin ist auch
fur den Bereich der Mittergene-
sung zustandig — einen Bereich,
in dem sie Hilfesuchende aus
allen sozialen Schichten, mit
den verschiedensten finanziel-
len Hintergriinden erlebt. ,Bei
Familien, die an der Existenz-
grenze leben, hat das Thema
aber natlrlich noch einmal eine
andere Bedeutung®, erklart sie.
Sie seien in ihrem Alltag andau-
ernd belastet. Und die Mutter
erleben wahrend einer Kur end-
lich einmal eine Zeit, in der sie
sich nicht nur von einem Tag
zum né&chsten kadmpfen mdis-
sen. Was wiederum auch fir
die Kinder eine Entspannung
bedeute.

Armut bedeutet
keine Teilhabe

In einer angespannten La-
ge — finanziell und damit auch
in allen anderen Bereichen —

e

befinden sich seit Beginn der
Pandemie immer mehr Men-
schen. ,Die Armut nimmt zu“,
stellt Rita Vaupel von der Mar-
burger Tafel fest. Die Einrich-
tung, die Essen an Bedurftige
verteilt, versorgt Uber ihre inzwi-
schen funf Ausgabestellen rund
3.000 Kunden. ,Darunter sind
viele alleinerziehende Madtter”,
sagt die Vereinsvorsitzende.
Seit Corona kommen auch im-
mer mehr Studentinnen und
Studenten. Die kénnen sich je-
den Freitag ab 13 Uhr, wenn die
offizielle  Ausgabe schlieBt,
Ubrig gebliebene Lebensmittel
abholen. ,Auch wir kbnnen nicht
alles verwerten, was wir bekom-
men*, erlautert Rita Vaupel. Die
Uberproduktion miisse reguliert
werden, damit die Verteilung
gerechter werden kénne, findet
sie.

Dass nicht die Ressourcen an
sich das Problem sind, sondern
der Zugang dazu, sieht auch
Kenneth Verhaal in seinem Job
immer wieder. Der Sozialarbei-
ter ist in der Obdachlosenhilfe
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tatig. ,Egal, ob es Geld ist, Ar-
beit, eine Wohnung, das Ge-
sundheitssystem, die Teilnahme
an Kultur oder am Vereinsleben
— der Zugang fehlt®, erlautert
Verhaal. Wer arm ist, kénne sich
nicht selbstbestimmt verwirk-
lichen. Es existiere keine echte
Teilhabe am gesellschaftlichen
Geschehen. Dabei sei alles mit-
einander verzahnt. Und auch
der Zugang zum Hilfesystem sei
problematisch: Viele ,Fallstri-
cke“ verhindern den Ausstieg
aus der Armut, sagt er. Wenn
ein Mensch auf der StraB3e lebt,
dann scheitere es im Zweifel
vielleicht ganz simpel daran,
dass er das Geld fiir die Bean-
tragung neuer Papiere nicht hat.

Obdachlosigkeit und Armut
als Stigma

Verhaal erzahlt von einem
Mann, der 20 Kilometer auBer-
halb der nachstgroBeren Stadt
eine Wohnung gefunden hat,
der nun aber jedes Mal, wenn
es etwas mit einem Amt, einer
Behdrde zu klaren gibt, 6ffentli-




che Verkehrsmittel nutzen
muss. Das sind jedes Mal
knapp 10 Euro fur die Fahrkarte
hin und wieder zuriick — Geld,
das nicht Ubrig ist. ,Es sind klei-
ne Dinge, die fast jeden Schritt
behindern kénnen®, erklart der
Sozialarbeiter. AuBerdem sei
mit dem Thema immer noch ei-
ne groBe Scham verbunden.
,Die Menschen befinden sich
ewig in der Rolle des Bittstel-
lers. Das bedeutet ein Stigma.“
Oft weit Uber das eigene Emp-
finden hinaus. Jemand, der
nach einer Wohnung sucht und
aktuell obdachlos ist, Sozialleis-
tungen bezieht oder einen
Schufa-Eintrag  hat, werde
meist von potentiellen Vermie-
tern abgelehnt. 141 Menschen
in Marburg sind der Fachbera-
tung des Diakonischen Werks
bekannt, die keine eigene An-
schrift haben — sie bekommen
ihre Post dorthin geschickt. Ei-
nige kommen bei Freunden
oder der Familie unter. Etwa
zwei Dutzend leben aktuell auf
der StraBe, schatzt Verhaal.

Mit dem so genannten ,Pro-
bewohnen” und einer padagogi-
schen Unterstitzung versucht
die Stadt Marburg seit zwei
Jahren, obdachlosen Menschen

3 i & i
Nadja Schwarzwéller hat neue
deutsche Literatur und Medien
studiert und ist seit vielen Jah-
ren in Marburg und dartiber
hinaus fiir unterschiedliche Pu-
blikationen als Journalistin und
Fotografin tétig. Seit Anfang
des Jahres ist sie auBerdem
Redaktionsmitglied bei der
KiM. Foto: privat

den Weg zuriick in eine eigene
Wohnung zu ermdglichen.
Sechs Wohnungen im Stadtge-
biet stehen zur Verfugung, er-
klart Monique Meier, Sozialpla-
nerin der Stadt Marburg. Zudem
gibt es vor Ort Obdachlosen-
unterkiinfte und ein Ubernach-
tungsheim. Ein weiterer Bau-
stein im Bereich der Obdachlo-
senhilfe soll klnftig ein so ge-
nanntes ,VinziDorf werden.
Obwohl es sich dabei um kleine
Wohneinheiten handelt, hat der
Name keinen Bezug zum Wort
Lwinzig“, sondern zu den Vin-
zenzwerken in Osterreich, die
inzwischen knapp 40 solcher
Einrichtungen betreiben. Mégli-
che Standorte fir die Mini-Hau-
ser werden mit der stadtischen
Wohnungsbaugesellschaft und
weiteren Akteuren besprochen,
sagt Monique Meier. Zudem
werde flr weibliche Obdachlose
oder auch Familien, die eine
Unterkunft bendétigen, eine Lie-
genschaft gesucht, um dann
perspektivisch den Standort im
Ginseldorfer Weg aufgeben zu
kénnen, wo bislang Menschen
ohne eigene Wohnung unterge-
bracht sind.

Leistungsangebote und
Unterstiitzungsmaéglichkeiten
missen bekannt sein

»Wir haben in Marburg eine
sehr gute Infrastruktur fir Men-
schen, die von Armut bedroht
sind“, betont Monique Meier. Ei-
ne zentrale Anlaufstelle gebe es
nicht, was aber daran liege,
dass je nach Sachlage ver-
schiedene Amter oder Behér-
den zustandig seien — wenn je-
mand arbeitslos ist, zum Bei-
spiel die Agentur fur Arbeit be-
ziehungsweise das Kreisjob-
center, wenn es um andere Be-
lange geht, wiederum das
Sozialamt. Oft ist das Problem
die fehlende Information dar-
ber, welche Leistungsangebote
und Unterstatzungsmadglichkei-
ten es uberhaupt gibt. ,Wir stre-
ben gréBtmogliche Transparenz
an — mit Broschuren, Flyern und
Informationen im Internet”, sagt
die Sozialplanerin. Von den
rund 76.000 Einwohnern Mar-
burgs beziehen 11,5 Prozent
Sozialleistungen — statistisch
bendtigt also mehr als jeder
Zehnte in der Stadt Unterstit-

zung. Uber die tatséchliche Ar-
mut sagt diese Zahl allerdings
wenig aus.

Trotzdem glaubt die Sozial-
planerin, dass jedem mit ent-
sprechender Unterstiitzung ge-
holfen werden kann. ,Kommu-
nale Armutsbekdmpfung ge-
schieht hauptséachlich durch die
finanzielle Unterstitzung der
sozialen Infrastruktur, hat sich
die Universitatsstadt auf die
Fahnen beziehungsweise in
den Haushaltsplan 2021 ge-
schrieben.

Von der Entschuldungsbera-
tung bis hin zu Bildungspartner-
schaften fur Kinder und Jugend-
liche werden auf unterschied-
lichen Ebenen Hilfen finanziert.
Kostengulinstige Angebote sol-
len eine Teilhabe ermdglichen.
Wer nicht viel Geld zur Verfi-
gung hat, kann in Marburg den
LStadtpass” beantragen. Der
berechtigt zu einer verbilligten
Inanspruchnahme des o6ffent-
lichen Nahverkehrs und der
stadtischen Schwimmbéader,
von Volkshochschulkursen und
Angeboten der stadtischen Ju-
gendpflege, der Familienbil-
dungsstatte sowie sonstigen
privaten Tragern von Kultur-,
Sport-, Bildungs- und Freizeit-
angeboten.
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Absolute und relative Armut

Wann ein Mensch Uberhaupt
arm ist — das wird durchaus
unterschiedlich definiert. Die
Weltgesundheitsorganisation
WHO unterscheidet zwischen
Labsoluter® und ,relativer” Ar-
mut. Der erste Begriff be-
schreibt einen Zustand, in dem
ein Mensch nicht in der Lage
ist, seine wirtschaftlichen und
sozialen Grundbedurfnisse zu
decken. ,Relative“ Armut wiede-
rum ist auf eine statistische
MaBzahl bezogen. In Deutsch-
land gilt demnach als arm, wer
weniger als 60 Prozent des sta-
tistischen Einkommens zur Ver-
fugung hat. Die Armut in einem
Land, in dem es keinen Zugang
zu sauberem Trinkwasser gibt
oder nicht die Mdglichkeit, die
existenziellsten Bedurfnisse zu
decken, ist eine andere Armut
als in Deutschland, wo Infra-
strukturen und Sicherungssys-
teme existieren.

LArmut meint mehr als Besitz-
losigkeit. Armut meint, nicht ha-
ben, nicht sein, nicht kénnen,

nicht dirfen. Dieses Zitat
stammt  vom katholischen
Geistlichen  Erwin  Krautler.

Schon die Bibel enthalt die ein-
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deutige Aufforderung, sich der
Armen anzunehmen. ,Schaffet
Recht dem Armen und der Wai-
se und helft dem Elenden und
Bedurftigen zum Recht”, heifB3t
es beispielsweise in Psalm
82,3. Um diesem Anspruch ge-
recht zu werden, sind in Mar-
burg viele Akteure tatig. In der
Projektgruppe ,Familie und Ar-
mut“ des Marburger Bundnis-
ses fur Familie haben sich ins-
gesamt 20 Institutionen, Verei-
ne und Trager sowie Privatper-
sonen zusammengeschlossen,
die rund um dieses Thema aktiv
sind. Am 9. November wird un-
ter der Organisation der Pro-
jektgruppe die erste Marburger
Armutskonferenz  stattfinden.
Eigentlich schon fir das ver-
gangene Jahr geplant musste
die Veranstaltung wegen Coro-
na verschoben werden. ,Wir
sind auf alle Eventualitaten vor-
bereitet”, sagt Monique Meier.
Wenn eine Présenzveranstal-
tung maoglich ist, wird diese im
Erwin-Piscator-Haus  stattfin-
den. Alle Vortrédge werden aber
auch per Live-Stream Ubers
Internet Ubertragen.

Altersarmut nimmt zu

Einer der Akteure in der
Gruppe ist das Projekt ,In Wir-
de teilhaben®. Die Leiterin An-
gela Schénemann von ,Arbeit
und Bildung® blickt mit Sorge
auf die Tatsache, dass immer
mehr altere Menschen von Ar-
mut betroffen sind. ,Hessen
liegt inzwischen an der Spitze
der Liste der Bundeslander hin-
sichtlich Altersarmut®, erklart
Schénemann. Wahrend der Ar-
beit innerhalb des Projekts ha-
be sie in der Gruppe der Uber
85-Jahrigen in der Stadt keine
Senioren getroffen, denen es fi-
nanziell schlecht gehe — was
aber in der Tatsache begriindet
sei, dass Menschen, die in Ar-
mut leben, schlicht gar nicht so
alt werden.

Immer wieder begegnen ihr
jedoch Schicksale, wo altere
Menschen allein in einer zu gro-
Ben Wohnung oder einem Haus
leben und die Ersparnisse
irgendwann nicht mehr reichen,
um die Kosten zu decken. Ins-

besondere, wenn sie zusatzlich
ihre Pflege finanzieren missen.
Problematisch ist in dieser Al-
tersgruppe auch der Anspruch,
keine Hilfe annehmen zu wol-
len. Menschen, die ihr Leben
lang gearbeitet und alles ge-
schafft haben, empfinden oft
noch einmal sehr viel mehr
Scham, sich Bedurftigkeit ein-
zugestehen. Frauen sind ubri-
gens haufiger von Altersarmut
bedroht als Ménner — in dieser
Generation waren viele Betrof-
fene Hausfrau und Mutter, ha-
ben sich um die Kinder und den
Haushalt gekiimmert, aber kei-
nen eigenen Beruf ergriffen und
im Alter keine ausreichende fi-
nanzielle Absicherung.

Angela Schénemann erzahit
von einer alteren Dame, die
trotz groBer Not immer noch
sehr auf ihr AuBeres bedacht
gewesen ist. Und die sich dann
mit dem Vorwurf konfrontiert
sah, so schlecht kénne es ihr
doch gar nicht gehen, wenn sie
so gut aussehe? ,Wir mussen
Menschen sensibilisieren flr
wohlwollende und geduldige
Kontakte®, sagt Schénemann.
Weil Vereinsamung bei den &l-
teren Menschen ebenfalls eine
groBe Rolle spielt, wirde sie

Armut - das kann ganz viele Dinge heiBen. Im vergangenen Jahr
hat die Projektgruppe "Familie und Armut" einen Aktionstag gegen
Armut veranstaltet, an dem vor dem Erwin-Piscator-Haus eine sym-
bolische Tafel gedeckt war. Auf der wurde sichtbar, was verschiede-
ne Betroffene unter dem Begriff verstehen.
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sich zum Beispiel mehr 6ffentli-
che Raume wiinschen, in de-
nen Treffpunkte entstehen. Wo
es vielleicht auch zweimal die
Woche ein warmes Mittagessen
gibt, das auf die Bedurfnisse
von Senioren abgestimmt ist.
LViele achten nicht darauf, dass
sie im Alter einen erhéhten Pro-
teinbedarf haben und das wdr-
de schon etwas bewirken.“

Kinder brauchen
besondere Unterstitzung
Besondere Unterstiitzung be-
nétigen auch die Schwéachsten
in der Gesellschaft, wenn es um
das Thema Armut geht. Mehr
als jedes funfte Kind in
Deutschland wéchst nach An-
gaben der Bertelsmann-Stiftung
in Armut auf. Gudrun Siebke-
Richter vom Kinderschutzbund
Marburg weiB aus der Beratung
vor Ort, dass die Not bei den
Rat- und Hilfesuchenden Uber
die vergangenen anderthalb
Jahre unter Corona gréBer ge-
worden ist. ,Auch die Tendenz
zum Rickzug hat sich unvorteil-
haft ausgeweitet, auch auf lan-
ge Sicht®, so die Beraterin. Den
Betroffenen fehle die persdnli-
che Ansprache — zum Beispiel,
wenn es um das Ausflllen von
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Antrdgen geht, insbesondere
wenn die Sprachkenntnisse in
Familien mit Migrations- oder
Fluchthintergrund nicht ausrei-
chend sind.

Hilfe suchen, um
Schlimmeres zu verhindern

Ein schmerzlicher Verlust sei
auch gewesen, dass die Erzie-
hungskurse ,Starke Eltern —
starke Kinder* wegen Corona
nicht stattfinden konnten. Erst in
diesem Friihjahr konnte ein On-
line-Angebot eingerichtet wer-
den, das auf groBe Resonanz
gestoBen sei. Die Pandemie hat
auch an ganz anderen Stellen
far Probleme gesorgt.

-Das Projekt ,Schuhe fir den
Schulweg", das wir in Zu-
sammenarbeit mit dem Ge-
sundheitsamt verfolgt haben
und das oft nachgefragt wurde,
ist komplett entfallen. Die betei-
ligten Schuhgeschéafte waren
geschlossen und die Einschu-
lungsuntersuchungen konnten
nicht vollumfanglich aufrechter-
halten werden.”

Kein ordentliches Schuhwerk
fur den Schulweg. Nicht genug
Geld fur die Klassenfahrt. Er-
drickende Schulden. Unbe-
zahlte Rechnungen. Nicht ein-
kaufen gehen kdnnen oder je-
den Cent buchstablich zweimal
umdrehen missen, wenn man
Uberlegt, was man kauft. Sich
Geld bei Freunden leihen ms-
sen. Es sich nicht leisten kén-
nen, mit den Kindern einen Aus-
flug zu machen. Armut kann
ganz unterschiedlich aussehen.
In jedem Fall raten alle, die
rund um dieses Thema tatig
sind, unbedingt Hilfe zu suchen.
Um mdglichst Schlimmeres zu
verhindern. Auch wenn man
vielleicht zunéchst an einer
Stelle anféngt, die gar nicht zu-
standig ist. Dann erfahrt man im
Zweifel, wohin man sich statt-
dessen wenden kann. Monique
Meier von der Stadt macht Hoff-
nung: ,Wenn Sie sich allein die
Zahlen ansehen, wo es um die
drohende Raumung einer Woh-
nung geht — im vergangenen
Jahr haben wir 71 Félle doku-
mentiert. Nur in einem Fall kam
es tatsachlich zur Rdumung, al-
le anderen Betroffenen konnten
mit Unterstlitzung andere L6-
sungen finden.” |



