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BERATUNG ~
OHNE
ELTERN?

Du kannst du dich ohne
Einwilligung deiner Eltern
beraten lassen.

Grundsatzlich wird die
Einwilligung empfohlen, ist
aber nicht zwingend
notwendig.

ETWAS FEHLT?

Fehlt ein Angebot? Du oder
ein Freund/eine Freundin
haben schlechte Erfahrungen
mit einem der
Beratungsangebote
gemacht?

CIfil

silvia. kemmerling@marburg-stadt.de

Dieser Flyer entstand im Rahmen des Arbeitskreises
Kinder psychisch erkrankter Eltern, gefiihrt von der
Universitatsstadt Marburg und dem Landkreis Marburg-
Biedenkopf

LANDKREIS

’ R Gesundheit fordern

Versorgung sférlen MARBURG
@ MARBURG Die Universitatsstadt
BIEDENKOPF
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— ELTERN
STRUGGELN?
HILFE PER
KLICK

Chat-, Mail- &
Voiceberatung
far dich

‘am
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BERATUNG

ONLINE

bke- Jugendberatung
14 und 21 Jahre

montags bis freitags zu
unterschiedlichen Zeiten

EI.

Hilfen im Netz

Informationen zum Thema,
Mail-, Chat und
Telefonberatung

Junoma -
Jugendnotmail
Mailberatung, Livechat,
Themenchats flr Kinder
und Jugendliche

Krisenchat

, m] T [m]
bis 25 Jahre 1

jederzeit per Whatsapp _'a =

und SMS El

X

Nummer gegen Kummer

Einzelchat montags bis
donnerstags 14 bis 18 Uhr,
Mailberatung

Peer4U - Onlineberatung

Peer-to-Peer- Beratung
Livechat montags bis freitags ab
18 Uhr; Mailberatung

U25 - Online
Suizidpravention

Peer-to-Peer-Beratung
fur junge Menschen unter 25
Jahren in (suizidalen) Krisen;

Mailberatung
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~ BERATUNG
AM
TELEFON

Nacoa - Telefonberatung E E

0303512 24 29 g
dienstags 10 bis 12 Uhr oder
nach Vereinbarung unter:
telefonberatung@nacoa.de

Nummer gegen Kummer [gl™ Im

116 111 E I:d;

dienstags bis samstags
14 bis 20 Uhr anonym und u "0 .
kostenlos
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tel:+493035122429
tel:+493035122429
tel:+493035122429
mailto:telefonberatung@nacoa.de
tel:+49116111
https://www.hilfenimnetz.de/
https://krisenchat.de/
https://jugendnotmail.de/
https://jugendnotmail.de/
http://www.nummergegenkummer.de/
https://peer-for-you.de/
http://www.u25-deutschland.de/
http://www.u25-deutschland.de/
https://www.bke-beratung.de/jugendberatung
https://www.bke-beratung.de/jugendberatung
https://www.bke-beratung.de/jugendberatung

