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Umwege

+Wo bist Du?* frage ich
durchs Handy. ,Unterwegs.”
»Und wo willst Du hin? ,,Gera-
de fahre ich ein paar Umwege.”
Mein Freund wollte mir wohl
nicht sagen, wo er unterwegs
war. Ist auch in Ordnung. Aber
das mit den ,,Umwegen® fand
ich dann doch amiisant. ,,Unter-
wegs® sind wir ja irgendwie al-
le. Aber meist wollen wir
schnell zu unserem Ziel und
vermeiden Umwege. Was uns
aufhilt, stért nur. Die Wirtschaft
hat eine ganze Industrie zur Op-
timierung und Umwegevermei-
dung entwickelt. Dabei machen
wir gerade die schinsten Entde-
ckungen auf den Umwegen.
Das ist nicht nur im Urlaub so,
auch fiirs Leben stimmt das.
‘Wer sich keine Umwege mehr
erlaubt, ist viel zu schnell am
Ziel und hat dann mdglicher-
weise den groften Teil seines
Lebens verpasst. Der Optimie-
rungsfanatiker freilich denkt,
Umwege kosten nur Zeit. Doch
umgekehrt stimmt’s. Umwege
schenken Zeit, Und die ist s0-
wieso unbezahlbar. Lek

MEINI&

wrzeht

37,5 betet einer: ,Befiehl dem
Herrn deine Wege, er wird's
wohl machen.” Gewiss auch die
Umwege.

Thr

Dekan Matthias Ullrich,

Ruhezeit, Gotteszeit. Im Psalm

»Die Leiche im
Schrank* in Colbe

Cilbe (pm). Das Simtshiuser
Dorftheater prisentiert am Sams-
tag, 5. April, im Biirgerhaus Cal-
be das Stiick ,Die Leiche im
Schrank®™. Der Reinerlés geht an
die Marburger Tafel. Tickets gibt
es bei der Tafel in der Emst-Gil-
ler-StraBe). Der Eintritt betriigt
fiir Erwachsene acht Euro, fiir
Kinder zwei Euro.

Gladenbach

Lutz Scheufler

in Josbach

Josbach (pm). ..Neuwert — En-
decke die Moglichkeiten®, unter
diesem Motto wird am Samstag,
5. April, der sichsische Evange-
list, Musiker und Liedermacher
Lutz Scheufler zum dritten mal
in Josbach gastieren. Der Abend
wird um 18:00 h in der Evange-
lischen Kirche Josbach begin-
nen.

Offentliches Zeichen gegen Gewalt

Stadt und Universitit unterzeichnen ,Marburger Erklirung® —

Marburg (wi). ,,EinSicht: Mar-
burg gegen Gewalt” — Dieser Titel
ist zugleich Programm fiir eine
Zusammenarbeit, die die Arbeits-
gruppe  Sozialpsychologie der
Philipps-Universitit und die Stadt
Marburg im vergangenen Jahr be-
gonnen haben. Mit der feierlichen
Unterzeichnung der ,Marburger
Erklirung gegen Gewalt™, die am
Montag im historischen Rathaus-
saal stattfand, soll ein oﬂ'emlmhes
Zeichen gesetzt werden, dass sich
Marburger Biirgerinnen und Biir-
ger, kommunale Institutionen,
freie Triger, Vereine und Firmen
gemeinsam gegen Gewalt aus-
sprechen. Den Opfern soll ver-
deutlicht werden, dass sie nicht
alleine sind und ihnen Hilfsange-
bote zur Verfiigung stehen. Der
Aufruf soll auch darauf hinwei-
sen, bei Gewalttaten nicht wegzu-
schauen. Potentiellen Gewaltti-
tern sollen mit entsprechenden
MafBnahmen Maglichkeiten gebo-
ten werden, sich wieder in die
friedliche Gesellschaft integrieren
zu kinnen.

Vorrangig, aber nicht aus-
schliefilich geht es dabei um die
Priivention von Gewalt, die von
Jugendlichen und jungen Erwach-
senen ausgeht”, erliuterte Prof.

Chantal Yance und Shalau Baban unterhalten mit
ihren Songs die Gaste der Veranstaltung.

Opfer sollen nicht alleine gelassen werden

Vertreter aus Politik, Polizei, Justiz, Schulen und dem Netzwerk ,Gegen Gewalt” gehdrten zu den Erstunter-
zeichnem der Marburger Erklarung gegen Gewalt.

Ulrich Wagner, der 2013 zusam-
men mit der Marburger Ord-
nungsamtsleiterin Regina Linda
eine Arbeitsgruppe griindete, die
die Vernetzung von Priiventions-
maBnahmen in
den Fokus ge-
nommen hat.
Die internatio-
nale Wir-
kungsfor-

schung zeige,
s0 der Wissen-
schaftler, dass
besonders sol-
che Konzepte
wirksam sind,
die gleichzei-
tig von ver-
schiedenen

Akteuren zum
Einsatz  ge-
bracht werden.
wDas  kimnen

zum Beispiel abgestimmte Pro-
grammbausteine fiir Kindergirten
und Schulen, Sportvereine oder
freie Triger sein.” Schwerpunkt
sei daher die Koordination der
verschiedenen in Marburg bereits
bestehenden Angebote. Das Pro-
jekt michte die Gewaltpriiven-
Honsprogramme optimieren und
deren  Wirksamkeit  erhthen.
AuBerdem sollen laut Wagner mit
verschiedenen Partnern fir die
Probleme in der Universititsstadt
abgestimmte Priiventionsmafinah-
men entwickelt und angeboten
werden. Ein Kernziel sei dariiber
hinaus, Kinder und Jugendliche
vor einem Abgleiten in kriminelle
Karrieren zu bewahren. Die Biir-
gerinnen und Biirger seien dazu
aufgerufen, sich der Unterzeich-
nung anzuschliefen.
Oberbiirgermeister Egon Vau-
pel wies darauf hin, dass Marburg

Fotos: Wiedemer

die bundesweit erste Kommune
sei, die sich in dieser Form gegen
Gewalt ausspricht. Es gebe in der
Stadt zwar riickliufige Zahlen bei
Gewaltverbrechen, die Bevilke-
rung solle jedoch weiter sensibili-
siert werden. Vaupel hofft fiir das
Projekt, das zuniichst auf zwei
Jahre ausgelegt ist, eine Fortset-
zung.

Universititsprisidentin ~ Prof.
Katharina Krause betonte anliss-
lich dcr Unterzeichnung den An-

t des
men Projekts: ,,Die Erkenntnisse
unserer Forscher tragen dazu bei,
Liicken in der Gewaltpriivention
ausfindig zu machen und zu
schlieBen.”

Das musikalische Rahmenpro-
gramm gestalteten Chantal Yance
und Shalau Baban vom ,.Wood-
valley Movement” im Stadtteil
Waldtal.

— ANZEIGEN -

Ostern natiirlich kunterbunt!

Informationen

Ostern: Tipps — Trends —

Tolle Ideen zum liebevollen Dekorieren im Friihling

Zarte Frithlingsblumen fiir die beste Freundin, niedliche Ostereier fiir die Familie,
rote Rosen fiir die Liebsten oder auch Kleeb
schweinchen als Gliickwunsch - das neue Dr. Qetker Dekor Marzipan in Rot und

CGiriin tibermittelt pur oder auch auf Kuchen und Torten liebevolle Botschafien.

Kleine Kunstwerke aus Marzipan

Mit den gefirbten Marzipanblcken lassen sich individuelle Dekor- und
Modellierideen blitzschnell umsetzen. Das Schinste:
Grenzen gesetzt! Wer Tipps oder Inspiration sucht, findet auf der Verpackung
Anregungen, Beim roten Dekor Marzipan ist dies eine Schritt-fiir-Schrit-

Anleitung fiir rote Rosen,

In vier Schritten zur Marzipanrose:

1. Marzipanrolle formen und in kleine Scheiben schnei-
den. 2. Scheiben zwischen aufgeschnittenem Gefrierbeutel
flach driicken. 3. Ein Blau einrollen. 4. Weitere fiinf Bliit-
ter herumlegen, Bliltenansatz festdriicken.

er und ein kleines Glilcks-

Der Phantasie sind keine

Auf der Packung des griinen Dekor
Marzipans wird gezeigt, wie ein Glilcks-
schweinchen gelingt. Viele weitere
Tipps stehen als Video unter:
www.youtube.com/user/
DrOctkerDeutschland

EDEKA, die neue Eigenmarke fiir saftiges Obst und knackiges Gemiise

Sie heifien ,,Sonnensiife” oder , Acker-
gold“ — die fruchtigen Orangen und
erntefrischen Kartoffeln der neuen
EDEKA Eigenmarke. Unter dieser
vereint EDEKA ab sofort sein reichhal-
tiges Sortiment an Gber 120 frischen
Obst- und Gemiisesorten., Maglich
ist eine solche Vielfalt durch das
hauseigene EDEKA  Fruchtkontor:
Hier sitzen Experten fur erstklassige
Qualitit, sie bringen die Produkte
dank jahrelanger Erfahrung besonders
frisch und geschmackvoll in die
Markte. Dies gelingt vor allem durch
den persinlichen Kontakt zu allen
Obst- und Gemiisebauern sowie den

Verzicht auf Zwischenhiindler. Die Frische, Qualitat und Vielfalt schmeckt
enge, vertrauensvolle Zusammenarbeit man — Apfel fur Apfel, Mango fur
und den direkten Einfluss

Wenn im Friihling das Wetter endlich besser wird,
hélt es uns nur noch schwer in den 4 Wanden und
‘wir kinnen es kaum erwarten die Sonnenstrahlen
unter freiem Himmel zu genieBen. Alleine sind wir
mit diesem Wunsch allerdings nicht — auch unan-
genehme Zeitgenossen wie Zecken, Miicken,
Bremsen und andere gefahriiche Blutsauger erwa-
chen im Friinling wieder zum Leben und verderben
uns die Laune. Nirgendwo in der freien Natur ist
man sicher vor ihnen.

Von BALLISTOL gibt es kleine Helfer, die einen
auverléssigen, gesuncheifich  unbedenkdichen
Schutz vor den kiginen Biestern bieten. BALLISTOL

Stichfrei, BALLISTOL Stichfrei Kids (filr Kinder ab
2 Monaten) und neu: BALLISTOL Stichirei Animal
(filr die vierbeinigen Freunde). Alle drei Produkte
sind dabei sanft zur Haut und dermatologisch vollig
unbedenklich (mit .sehr gut* getestet) und berra-
schen mit einem angenehmen Duft.

Die BALLISTOL Stichfrei Produkte erhalten Sie im
qut sortierten Fachhandel, im Internet und in Apo-
theken. Stichfrei sicher verwenden — vor Gebrauch
stels Kennzeichnung und Produktinformation be-
achten (Reg.-Nr.: N-33738, N-43889, N-51650).
Weitere Informationen im  Internet  unter
www.ballistol.de oder telefonisch unter 08744-96930.

auf Mango, Kartoffel fir Kartoffel. Denn

nur die besten Friichte aus kon-
trolliertem Anbau kommen je nach
Saison als EDEKA Obst in den Handel
und auch das EDEKA Gemiise gibt es
den Jahreszeiten enisprechend aus
verschiedenen Anbaugebieten - so
sind Frische und Geschmack in der
Obst- und Gemiiseabteilung bei EDEEA
zum Greifen nah!

Auf der Suche nach weiteren Informa-
tionen zur EDEKA Obst- und Gemiise-
Vielfalt?

Dann schauen Sie auf www.edeka.de

Vor allem Kinder lassen sich von Os-
tern inspirieren und basteln aus Eiern
gelbe Kilken, aus Servictien Kunterbun-
te Schmetterlinge und aus schlichtem
Gebiick farbenfrohe Meisterwerke. Dass
selbst die buntesten Ideen ohne Kiinst-
liche Farben umgesetzt werden kinnen,
zeigt die Marke Smarties.
Denn die leckeren Schokolinsen kommen
nicht nur ohne kiinstliche Aromen und
ohne Zusatzstoffe aus, sondern werden
ausschlicilich mit Lebensmitteln ge-
fiirbt. Und auch Ostereier lassen sich da-
mit fiirben. 1/2 Liter Wasser, einen Schuss
wa eine h.:l-

hartkochen. Rote Bete und rote Zwiebel-
schalen fiir rote, schwarzen Tee. Walnuss-

Naliirlich bunte
Osterqrufe

und Zwiebelschalen fiir gelbe his braune,
pinat fiir griine und Rotkohl fiir blaue Farb-
wine verwenden. Nicht abschrecken, denn
dann halten die bunten Kunstwerke kinger!

Selbstgebackenes zu Ostern:

Der Sanella Spiegeleikuchen
An Ostern machen wir Freunden mit einer
kleinen Aufmerksamkeit gern eine Freude,
z. B. mit einem selbstgebackenen Kuchen.
Zutaten fiir 1 Blech:

1 Dose Aprikosen (820 g), 200 g Sanella (zim-

merwarm), 300 g Zucker, 4 Eier, 300%4&49]11 2

TLBac‘}g:]lHEr anse alz, 1 Pek.

pulver 500 ml Milch, 400 g Schma_nd

Zubereitung:

1. Aprikosen abiropfen lassen, Saft auffan-
en. Eaclmfen aufl 180 °C vorheizen. Back-
lech fette

2. Sanella u.nd 200 g Zucker cremig aufschla-

ﬁan Eier nacheinander unterrithren. Mehl,

ckpulver und Salz vermischen und im

Wechsel mit 100 ml A sensaft kurz un-

ter den Teig rihren. Teig auf dem Blech ver-

teilen und ca. 20 Minuten goldbraun backen.

Auskiihlen lassen.

3. Puddingpulver und 100 g Zucker mi-

schen, 6 EL Milch zugeben und glatt ru.hren

Restliche Milch aufkochen und damit den
Pudding nach Packungsanweisung zube-
reiten. Abkithlen lagsen, dabei gelegentlich
umrithren. Schmand einrtthren. Creme auf
dem Kuchen verstreichen und die Apriko-
senhilften daraufsetzen,

Weitere Rezepte auf www.sanella.de.

PIN geheim halten:

Wer mit der girocard Geld am Auto-
maten abhebt, konzentriert sich meist
nur darauf, die Geheimzahl korrekt
einzugeben. Auf einen angemessenen
Abstand zum Hintermann oder des-
sen neugierige Blicke wird dabei oft-
mals nicht geachtet. Karteninhaber
sollten sich nicht scheuen, um einen
gebithrenden Abstand zu hlﬂen wenn
ithnen jemand zu nahe kommt. Be-
sonders im Moment der PIN-Eingabe
ist es wichtig, sich nicht ablenken zu
lassen. Grundsitzlich gilt: Sicht auf
die Tastatur mit der freien Hand oder
dem Geldbeutel verdecken und die
Zahlungskarte nicht aus den Augen
lagsen, Bei Verlust, Diebstahl oder
Einzug der girocard am Automaten
verhindert ein schnelles Sperren gro-
Bere finanzielle Schaden. Die zentra-
len Sperrnotrufnummern sind rund

Handauflegen hilft

um die Uhr erreichbar: 116 116* bzw.

01805/021 021%**,

*  kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunk-
netz

** 1 ctfmin finid. USt) sus dem di. Festnctz,

ot /min, {inkl USt),
e




