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Es geht zum Beispiel um:

=)l /e auen

e [Olerar
* Verantwortung

o
.
e 2joene arken

°® UsSw.

Ihr braucht:
——0em:

* Pappe

—pe 000000
* einen Joghurtbecher

® eine Schere
* ein Geodreieck oder Lineal

* einen Zirkel
* Stifte und Wasserfarben
* Flussigkleber
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https://www.youtube.com/watch?v=fJBYH4TSaXo
https://www.youtube.com/watch?v=4bmZybemST0
https://youtu.be/KAPVH4PdWPM
https://youtu.be/Z1OeOWeI0qE

W

IN BeWeGUNG BLeiBeN -
BEeWEGUNGSGLUCK

Bewegung macht nicht nur fit, sondern auch gltcklicht Und da wir uns auf viele ver-
schiedene Arten bewegen kdnnen, gibt es in dieser Ausgabe gleich zwei Anregungen
far Euch.

BEWeGUNGSGLUCK 1 - WURFeLSPiel
Das Gluck gehért zum Wdrfeln dazu und wir kombinieren es noch mit Bewegung.

Vorab: Das Spiel macht am meisten Spalk, wenn man es mit mehreren
Personen spielt, also vielleicht ladet Inr Euch Mitspieler*innen ein? lhr braucht:

* einen Warfel

* 2wei Blatt Papier

* Spielfiguren oder kleine
Gegenstdnde

* Platz, um Euch 2u bewegen

2. Denkt Euch dann sechs
Sportdbungen aus - fir jede
Wdrfelseite eine - und schreibt
sie auf einen Zettel.. Und
schon kann es losgehen!

1. Nehmt das Blatt Papier und 3. Warfelt und bewegt Eure
zeichnet ein Spielfeld auf. Spielfigur entsprechend. Dann
macht Ihr die jeweilige Ubung.

Y. Wenn Ihr auf ein Sternenfeld kommt, heiBt das, dass Ihr eine Runde Pause machen
k&nnt. Wenn Euch das zu langweilig ist, kdnnt Ihr Euch auch eine andere Eigenschaf't
fur das Sternenfeld ausdenken.

5. Na dann: Warfelt was das Zeug hdlt und mit etwas Gliick erwdrfelt Ihr Euch immer

Eure Lieblingstbung "=
Ihr braucht:

* nur bequeme Kleidung

BEWEGUNGSGLUCK 2 - TANzEN, TANzZEN, TANzEN « einen Laptop

Und noch mehr Bewegung: Wer tanzt gerne? Hier kommt ein Workshop der Dance
Company Leipzig zum Mitmachen. Es ist nicht schwer!

Und los geht es mit Folge 1: https:/www.youtube.com/watch?v=xauTaFyRBIM

Wer noch nicht genug hat: Hier der Flashmob-Tanz vom Eurovision Song-Contest von
vor einigen Jahren... die Anleitung ist auf Englisch. hr misst aber nicht alles verste-
hen, sondern kénnt einfach die Bewegungen nachmachen:

Teil I: bttps:/www.youtube.com/watch?v=GfBhLVCIk10
Teil ll: https:/www.youtube.com/watch?v=GfBhLVCJkt0
Teil lll: https:/www.youtube.com/watch?v=HNMpbPspGpg

Viel SpaR!
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https://www.youtube.com/watch?v=xauTaFyRBIM
https://youtu.be/pQvHnJ_kuqg
https://www.youtube.com/watch?v=GfBhLVCJkt0
https://www.youtube.com/watch?v=HNMpbPspGpg

LeckeR GeKLeckeR - GLuckSkekSe

,Ollck ist das einzige, das sich verdoppelt, wenn man es teilt.* Frei nach diesem Motto

findet Ihr hier ein Rezept fur Gllckskekse... zum Teilen

und Selberessen.

GO0 GEeHT'S:

1.

Das EiweiR in eine Schissel geben und auf-
schlagen, das Salz dazugeben und nochmal
umrthren.

. Puderzucker und Mehl hinzusieben und

Vanilleextrakt sowie die Butter unterrthren.

. Den Teig kurz ruhen lassen und wdahrend-

dessen die Gllcksbotschaften fur die
Kekse vorbereiten.

. Zeichnet Kreise auf Backpapier und verteilt

den Teig gleihmdBig auf ihnen.

Gebt das Ganze dann fUr ca. 5 Min. in den
vorgeheizten Backofen (180 Grad, Ober-/Un-
terhitze). Der Rand sollte etwas gebrédunt
sein, dann sind sie fertig.

Die Kekse Herausnehmen und vom Back-
papier [bsen.

. Eine Gllcksbotschaft in die Mitte legen, den

Keks zur Hdlfte falten und quer auf einen
Schusselrand oder Ahnliches legen, um die
gewlnschte Form zu bekommen

Abkdhlen lassen und genielen.
Guten Appetit!t
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lbr braucht:

* 3 EiweiB

* 1509 Puderzucker

* 1009 Mehl D)
* Prise Salz / 4
* Vanilleextrakt ~

* 509 weiche Butter
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LUST AUF eiN RATSeEL?

Kennt Ihr diese Redensarten zum Thema Glick? Dann ratet mitl &

q KiNDEeR VEeRSTAND
Mehr Gllck als q’ H ? haben! R uNGLick
o q UNGLUCk HAUS
Gllck im ‘! 4 ? haben. o HANS

BAUCH- ARM-
Q 9 7 und Beinbrucht
e © o HALS- NAGe-
KORN HARN
Auch ein blindes Huhn findet mal ein q ? , . . .
° ° LOCH iMm BeHALTER
ZAUN MiT WASSER

LUST AUF eiN EXPERiMeNT? - WURFelL-
exPeRimeNTe FUR FORSCHER*iNNEN

Habt Inr auch manchmal das Geflhl, dass Ihr im Spiel einfach nie eine Sechs warfelt?
Wird die Sechs wirklich seltener gewurfelt? Dem wollen

wir auf den Grund gehen. Wie Ihr dabei vorgehen k&nnt,

wird in diesem Video erkldrt:

https:/youtu.be/IPWGUATAIDS

Testet verschiedene Wirfel und stellt Vermutungen
tber Eure Ergebnisse auf. Auch die Wiederholung des
Experiments kann Euch neue Erkenntnisse bringen.

Ubrigens: Gezinkte Warfel - also Warfel, die dazu fihren, dass besonders héufig die
Sechs gewdrfelt wird - enthalten ein kleines Bleistlck auf der Seite der Sechs.
Viel SpaB beim Experimentierent
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https://youtu.be/IPwGuATd1D8

LiNKS zum THeMA GLick

Zitate und Weisheiten zum Thema findet |hr unter:

https:/www.geo.de/geolino/wissen/21000-rtkl-glueckszitate-die-schoensten-zitate-ueber-glueck

Wenn Ihr mehr tber den Glicksklee erfahren wollt, schaut Euch folgenden Link an:

https:/www.schule-und-familie.de/wissen-wieso-weshalb-warum/natur /wie-entsteht-ein-vierblaettriges-kleeblatt.html

Und wenn Ihr dann selbst noch ein Kleeblatt basteln wollt, gibt es hier eine Mal-
vorlage und eine Anleitung far Euch:

https:/de.wikihow.com/Kleeblatt-zeichnen

https:/www.youtube.com/watch?v=xdESwCug jTI

Mehr Gber Glickssymbole erfahrt lhr unter:

https:/www kidsweb.de/silvester_spezial/ glueckssymbole_abc.html

LUST AUF eiN SPielL?

Das Gllcksrad aus der Kategorie ,Lust auf Kreatives* kédnnt Ihr wun-
derbar zu Eurem persodnlichen Glicksmomente-Spiel umgestalten.
Schreibt dazu Aktionen auf die Euch gltcklich machen und klebt sie
auf die Glicksradfelder. Jetzt heillt es: ,Auf die Platze, fertig,
Glack!“: dreht das Rad und setzt die jeweilige Aktion um.

HAU'S RAUS - FORDERUNG:
FiNDeT EueR GLick

Alex zeigt Euch in diesem Video, wie unterschiedlich der Weg
zum Glick sein kann:

https:/youtu.be/VOHI541S8KU

4 Was bedeutet Glick far Euch? Schickt
uns Eure Antworten. Denkt hierbei
bitte an die unterschriebene Einver-
sténdniserkldrung Eurer Erziehungs-
berechtigten!
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https://www.geo.de/geolino/wissen/21000-rtkl-glueckszitate-die-schoensten-zitate-ueber-glueck
https://www.schule-und-familie.de/wissen-wieso-weshalb-warum/natur/wie-entsteht-ein-vierblaettriges-kleeblatt.html
https://de.wikihow.com/Kleeblatt-zeichnen
https://www.youtube.com/watch?v=xdESwCugjTI
https://www.kidsweb.de/silvester_spezial/glueckssymbole_abc.html
https://youtu.be/VOH1541S8kU

GEeDiCHT VoM GLUck

von Judith Fenchel

Glick - das ist schwierig zu erkldren.

Kann man das irgendwie erlernen?

Was macht das Gllck fur uns aus -
schodne Kleider, teure Sachen, neues Haus?

Das mag fir manche so sein -

fdr andere ist das nur der Schein.
Sie finden ihr Gllck in der Familie,
bei Freunden oder in der Liebe.

Glick kédnnt Ihr nicht erspielen,
Antworten findet Ihr nicht bei vielen.

Nur bei dir selbst und was Euch wichtig ist,
weil jede*r Glick anders misst.
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