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Herzliche Einladung zum Fair Kochen und genieRen
im Biirgerhaus Hermershausen am 22.12.2023 ab 16:30 Uhr

Wir laden Sie herzlich ein an der Aktion Fair Kochen teilzunehmen und das
frisch zubereitete Essen zu genielBen. Ich wurde kiirzlich auf diese Aktion
aufmerksam gemacht und finde es eine sehr schone Idee.

Auch so kurz vor dem Weihnachtsfest nochmal zusammenzukommen und
gemeinsam zu essen.

Das Projekt Fair Kochen baut auf Nachhaltigkeit bei Lebensmitteln.

In Deutschland werden ca. 1415 kcal pro Tag und Person an meist noch
geniellbaren Lebensmitteln entsorgt. Frisch gelieferte, aber zum tagesaktuell
nicht mehr nutzbaren Lebensmittel werden durch den Verein Fair Direkt und
Fair Kochen abgeholt und direkt frisch zubereitet.

Kochen

Am Fr, den 22.12. laden wir Euch/Sie um 16.30Uhr zum gemeinsamen Essen
der kostenfreien Mahlzeiten ein. Flr Getranke ist ebenfalls gesorgt.

Fair Kochen wird an diesem Tag ihre Gulaschkanone (Feldkiiche) mit
dabeihaben.

Neben einem fleischhaltigen Gericht bieten sie auch eine | : ——
vegetarische Alternative an. Wir bitten Sie, sich

bis zum 15.12.2023 bei uns anzumelden, das ist wichtig,
um besser planen zu kénnen.

Tel: 06421 33883 oder 0175 5250063 Hubert Detriche

Wir erhoffen uns viele Teilnehmende und freuen uns auf
das gemeinsame Miteinander, etwas weihnachtliche
Musik mit Gesang wird uns auf das bevorstehende

Weihnachtsfest einstimmen.

Fir Rickfragen gerne jederzeit melden bei mir.
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Nahwadrme Allnatal

Am 21.11.2023 hat sich eine kleine Arbeitsgruppe in Cyriaxweimar getroffen,
um sich zum Thema , Nahwarmeversorgung” weiter zu informieren und
nachste Schritte zu planen. Wir waren uns im Grundsatz einig, dass Information
der erste Schritt sein muss: Was genau beinhaltet das Gebdaudeenergiegesetz
oder die kommunale Warmeplanung? Was sind klimaneutrale Warmearten,
welche Unterschiede, vor und ggf. auch Nachteile hat was?

Welche MalRnahme ist flir meine Wohnung/Haus die richtige Wahl, die
Kombination aus mehreren Schritte ist zu betrachten, auch warmedammende
MalBnahmen gehdren dazu.

In einem Vortrag der Stadt Marburg wurde dieses Thema in Bezug auf
historische Bausubstanz (Fachwerk) erortert.

Einen nachsten Termin fiir Interessierte haben wir fiir den 25.01.2024
terminiert, Ort, Zeit und genaue Themen werden zeitnah bekannt gegeben.

Wir sichern uns jetzt eine Domaine fiir eine Webseite ,,Nahwarme Allnatal”,
Uber die wir alle Aktionen, Mallihahmen und Informationen teilen werden. Wer
sich daran beteiligen mochte, kann sich gerne bei den OVs der Stadtteile im
Allnatal melden.

Erneuerbare Energien im Uberblick

Technologien Lasst uns gemeinsam an zukunftsorientierten

Solarenergie Energieversorgungskonzepten arbeiten. Ob
und wann wir da eine Machbarkeitsstudie Gber
Windenergie die Stadt beantragen kdnnen, liegt an der

grundsatzlichen Bereitschaft interessierter

Bioenergie
Mitbirger*innen.
Geothermie m Bundesministerium
. . fur Wirtschaft
Quelle der Links: und Klimaschutz
Wasserkraft

Systemintegration erneuerbarer

Energien



https://www.erneuerbare-energien.de/EE/Navigation/DE/Technologien/technologien.html
https://www.erneuerbare-energien.de/EE/Navigation/DE/Technologien/Solarenergie-Photovoltaik/solarenergie-photovoltaik.html
https://www.erneuerbare-energien.de/EE/Navigation/DE/Technologien/Bioenergie/bioenergie.html
https://www.erneuerbare-energien.de/EE/Navigation/DE/Technologien/Geothermie/geothermie.html
https://www.erneuerbare-energien.de/EE/Navigation/DE/Technologien/Wasserkraft/wasserkraft.html
https://www.erneuerbare-energien.de/EE/Navigation/DE/Technologien/Systemintegration-Erneuerbarer-Energien/systemintegration.html
https://www.erneuerbare-energien.de/EE/Navigation/DE/Technologien/Systemintegration-Erneuerbarer-Energien/systemintegration.html
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Haben Sie Lust und Spa am Gitarre spielen und gemeinsamen Singen?

. Wirsind eine kleine Gruppe, die sich jeden

“ Mittwoch von 19:00-20:00 Uhr im Biirgerhaus
"~ Hermershausen trifft zum gemeinsamen
Musizieren.

Die Akustikgitarre ist unser Instrument.

Wir spielen viele verschiedene Musikstlicke (kein classic) und lernen standig
Neues. Nach dem Motto: etwas Einfaches-Schweres-Neues. Zum Abschluss
gibt es die Wunschrunde, so ist immer fir jeden etwas dabei.

Es konnen auch Neuanfanger ohne Gitarrenerfahrung jederzeit einsteigen.
Jede/r Teilnehmende wird dort abgeholt, wo er gerade musikalisch steht.

Es ist alles ehrenamtlich und es entstehen fir die Teilnehmenden keinerlei
Kosten.

Die eigene Akustikgitarre, Notenstander und Spald an Musik und Gesang sollten
mitgebracht werden.

Gerne kdonnen Sie mich auch anrufen unter 06421 33883 oder 0175 5250063
Dann kénnen wir ggf. weitere Fragen klaren.

Musik ist keine Frage des Alters, Musik verbindet
Generationen. Daher kdnnen sich Interessierte jeden
Alters melden.

Wir als Gruppe freuen uns auf neue Teilnehmende.
Vielleicht bis nachsten Mittwoch dann ..................
Musikalische GriiRe von der Mittwochs-Gitarrengruppe

Hubert Detriche
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Bericht zum Suppenfest vom 28.10.2023

Am Samstag den 28.10 fand das jahrliche Suppenfest im Blrgerhaus statt, es
wurden im Vorfeld wieder einige Suppenbeitrage angefragt und auch an jenem
Samstag zur Verkdstigung mitgebracht.

Die anwesenden Gaste freuten sich auf viele unterschiedliche Kostproben, von
vielen verschiedenen Suppen zu probieren, war wieder ein Genuss.

Es gab folgende Kostlichkeiten:

e Kiirbis-Kokossuppe

e Kiirbis-Inwersuppe

e Tomatensuppe

e Kase-Lauch-Hacksuppe

e Ofensuppe

e Linsensuppe mit Wursteinlage

¢ Linsen-Mohren-Kartoffelsuppe

e Kiirbis-Butternut-Hokaido-SiiBkartoffelsuppe
e Low-carb Suppe (Blumenkohl)

e Grunkiihl-Brokolisuppe

e Kartoffel-Mohrensuppe
Dazu wurde frisch gebackenes Natursauerteig-Walnussbrot, Baguette gereicht.

Wenn ich hiermit Appetit auf Suppen und unser jahrlich stattfindendes
Suppenfest gemacht habe, dann beteiligen Sie sich gerne im kommenden Jahr
2024. Wenn es wieder heil3t ,,Hermershausen ladt zum Suppenfest ein”
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Abfallkalender 2024

Der Abfallkalender ist allen Haushalten zugestellt worden. Wenn noch Bedarf
zu einem zusatzlichen Kalender besteht, kdnnen Interessierte diese im
Blirgerhaus abholen. Es gibt dort noch ein paar Exemplare.

Alternativ kann der elektronische Abfallkalender unter:
https://marburg.mein-abfallkalender.de verwendet werden.

Dort kdnnen auch einige Filter gesetzt werden.

Abfallkalender der Universitatsstadt Marburg MARBURG

Marburger Kommunalentsorgungs-GmbH, Telefon: (06421) 205-850

" Abfalltermine @ Anleitung 4%, Kontakl / Feedback
. ﬁ Allgemeine Informationen ‘ Weiterempfehlen
F Abfall ABC n Infos zu den Abfallarten . Sperrmill Anmeldung

Wahlen Sie Ihre StraBe und den gewlinschten Zeitraum aus.
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https://marburg.mein-abfallkalender.de/
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Mithilfe erforderlich: 50 Jahre Gebietsreform in 2024

Einladung zu einem ersten Treffen einer Projektgruppe am Donnerstag den
11.01.2024 ab 18:30 Uhr im Biirgerhaus

Wir mochten uns als Ort an den Feierlichkeiten der Stadt Marburg zu 50 Jahre
Gebietsreform beteiligen. Das wurde im Rahmen der letzten Ortsbeiratssitzung
vereinbart.

Dazu mochten wir Sie alle herzlich dazu einladen, sich im Rahmen einer
Projektgruppe zu beteiligen. Wir mochten eine Plakatwand erstellen, die
unseren Ort mit positiven, sowie weniger positiven Auswirkungen zu der
Gebietsreform widerspiegeln sollte.

Fotos der Ortsbegehung im Rahmen der Gebietsreform 1974
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Was haben wir bisher angedacht?

Wir wollen Zeitzeugen der Eingemeindung befragen und uns dariber

austauschen, welche Vor- und Nachteile mit der Gebietsreform verbunden

waren. Auch damalige andere Optionen wollen wir aufzeigen.

Die Ergebnisse aus den Befragungen und dem Austausch zu den o. g. Themen
und Fragen sollen dann zu einer zentralen Ausstellung in der Stadt verbunden

werden. Eine Wanderausstellung konnte auch in Betracht gezogen werden.

Denkbar ist eine Partizipative Ausstellung fir das eigene Blirgerhaus /
Gemeindehaus. Wir sammeln gemeinsam z.B. ortsspezifische Beitrage,
Fotografien, Dokumente, Objekte ein, die flr unseren Ort sprechen.

Die Ausstellung kann z.B. am ,, Tag der Marburger 8 oder an einem Tag des

Offenen Dorfes auch fiir alle
Marburger*innen gezeigt
werden.

In einem 2. Schritt gestaltet
jeder Stadtteil eine
Stellwand/ einen
zusammenfassenden
Ausstellungsbeitrag nach
einem vorbereiteten Format
fir eine gemeinsame
Ausstellung z.B. im Rathaus.
Es konnte auch ein Rollup
/Aufsteller erarbeitet
werden.

Die Stadt unterstitzt mit
einem ausgearbeiteten
Ausstellungsformat mit dem
Gestalter und einem kleinen
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Taschengeld in Hohe von 300€ fiir die Umsetzung und kleineren Ausgaben wie
Fotografie, Druck, Reproduktionen, Archivgebiihren.

Flr Betreuung & Beratung konnte man neben einem professionellen Gestalter
z.B. die Fotocommunity anfragen bzw. erganzend auf deren Fotomaterial aus

dem Jubilaum zuriickgreifen.
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Jahrliche Reinigung der Nistkdasten im Ort

Jedes Jahr zum Ende der Brutzeit werden die in der Gemarkung von uns
aufgehangten und selbst gebauten oder von Mitbilrgern gespendeten
Nisthilfen gereinigt. Das ist notwendig, um dem nachsten Bewohner der
Nistkdsten eine saubere und hoffentlich weitestgehend parasitenfreie
Wohnung zur Verfligung zu stellen.

Wir haben mittlerweile einige Kasten in der Gemarkung hangen. Fast alle
waren mit Nestern bewohnt, ein schones Zeichen, dass sie so gut angenommen
werden.

4

Kataster der Nistkasten im Ort ‘
» M 7 F A 4
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Ankiindigung zu Adventsveranstaltungen im Allnatal

1.Advent

% Samstag,
02.12.2023

N s 17 Uhr

Cyriax-

g weimar
é. ,. -
; o4 »
6"‘9,3:,5,0 5 & _9‘0
%, %
%
%’.‘9
Veranstaltungsort
Cyriaxweimar

an der MZH Cyriaxweimar
Cyriaxstr. 1b

Ausrichter: Forderverein
Kinder im Allnatal

im

odlnatal

3.Advent

Samstag, ‘X’
16.12.2023 N\
17 Uhr o g ”
Haddams- . f
hausen . “ , '
; 3

J/‘. “ 8\0&@0

! *

c\.’ &

( &

Vy&"

7A

Veranstaltungsort
Haddamshausen

"Pirresch Hoob"
Haddamshauser Strafie 36
Ausrichter: Freiwillige
Feuerwehr Haddamshausen eV.
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Informationen der Freiwilligen Feuerwehr

’;‘;:cli':l'lllcl’ '

o | - -
k | - e B

Liebe Mitblrgerinnen und Mitblrger aus Hermershausen.

Es ist wieder soweit, und fiir einige steht die schonste Zeit des Jahres vor der
Tar.

Aber leider kommt es in der Adventszeit
auch zu Brandereignissen durch
unsachgemalen Umgang mit Kerzen.

Um dies zu verhindern, und uns allen eine
schone und besinnliche Advents- und
Weihnachtszeit zu bescheren, gibt es hier

ein paar Tipps seitens Eurer Feuerwehr Hermershausen.

Neun einfache Tipps der Feuerwehr helfen, Brande zu verhindern:

« Stellen Sie Kerzen nicht in der Nahe von brennbaren Gegenstanden
(Geschenkpapier, Vorhang) oder an einem Ort mit starker Zugluft auf.

« Kerzen gehoren immer in eine standfeste, nicht brennbare Halterung, an
die Kinder nicht gelangen kénnen.

« Lassen Sie Kerzen niemals unbeaufsichtigt brennen — vor allem nicht,
wenn Kinder dabei sind. Unachtsamkeit ist die Brandursache Nummer
eins!

« Auch wenn man sie haufiger als sonst verwendet und griffbereit haben
mochte: Bewahren Sie Streichhdélzer und Feuerzeuge an einem
kindersicheren Platz auf.

o Lbschen Sie Kerzen an Adventskranzen und Gestecken rechtzeitig, bevor
sie heruntergebrannt sind: Tannengriin trocknet mit der Zeit aus und
wird zur Brandgefahr.

11
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o Achten Sie bei elektrischen Lichterketten darauf, dass Steckdosen nicht
Uberlastet werden. Die elektrischen Kerzen sollten ein Prifsiegel tragen,
das den VDE-Bestimmungen entspricht.

« Wenn Sie echte Kerzen entziinden, stellen Sie ein entsprechendes
Loschmittel (Wassereimer, Feuerldscher, Feuerldschspray oder auch eine
Feuerloschdecke) bereit.

« Wenn es brennt, versuchen Sie nur dann die Flammen zu l6schen, wenn
dies ohne Eigengefahrdung moglich ist. Ansonsten schliel3en Sie
moglichst die Tiir zum Brandraum, verlassen (mit Ihrer Familie) die
Wohnung und alarmieren die Feuerwehr mit dem Notruf 112.

o Rauchwarnmelder in der Wohnung verringern das Risiko der
unbemerkten Brandausbreitung enorm, indem sie rechtzeitig Alarm
geben. Die kleinen Lebensretter gibt es glinstig im Fachhandel — Gbrigens
passen sie perfekt als Geschenk auf den Gabentisch!

Sollte es doch dennoch zu einem Brand kommen; sind wir fiir euch 24
Stunden fiir euch in Rufbereitschaft!

Wir wiinschen allen Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern eine schéne
Weihnachtszeit und einen guten Start in das Jahr 2024 euer Team der
Feuerwehr Hermershausen

Kontakt: E-Mail V.. IEhrenamtlich fir Dich
wehrfuehrung@feuerwehr- 74 \f‘"‘d Deine Stadt
hermershausen.de s WY AN Freiwitige

\k Fouerweohr Marburg

Wir suchen Dich... mach mit!

| |
. .
N S

v ~ " A
. www.feuerwehr-marburg.de
LR AT AR AT Y
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Weihnachtsbaum an der Kirche 2023

Plnktlich zum ersten Advent wollen wir wieder einen Weihnachtsbaum an der
Kirche im Ort aufstellen.

Diesen mochte ich gerne am Freitag, den 01.12. 2023 ab 15:00 Uhr aufstellen
und weihnachtlich schmuicken.

Wer dabei helfen mochte, kann gerne hinzukommen.

Ob wir eine gekaufte Edeltanne oder eine heimische Fichte aufstellen ist
gerade in Priifung und Diskussion.

Ein kleiner Unterschied ist schon dabei..................

Beides hat seinen Reiz und Charme, es liegt immer im Auge des Betrachters.

Edeltanne in 2022 an der Kirche

Original Hermershauser Fichte

13
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Liebe AdventsgriiRe der Gemeindepflegerin

Weihnachten ist die Zeit der Besinnlichkeit, Stille und Ruhe.
Die Zeit in der warmen Stube eine Tasse Tee zu geniellen,
einen Weihnachtsmarkt zu besuchen oder einen Stollen zu schlemmen.

Ist das die Realitat?

Die Zeiten sind im Wandel. Rituale und Traditionen @ndern sich.
Jede Generation bring Neues hervor.

Familien sind raumlich weiter voneinander entfernt.
Einkaufsstress pragt teilweise die letzten Adventstage.

Andere trifft die Einsamkeit besonders in dieser Zeit.

Die Auswirkungen der Pandemie sind noch genauso zu spliren
wie die Folgen von Krieg und Flucht.
Sei es nun auf finanzieller- oder emotionaler Ebene.

Doch was ist der Ursprung der Weihnachtszeit?

,Und der Engel sprach zu ihnen: Firchtet euch nicht! Siehe, ich verkiindige
euch grolRe Freude, die allem Volk widerfahren wird;
denn euch ist heute der Heiland geboren, welcher ist Christus, der Herr, in der
Stadt Davids.
Und das habt zum Zeichen: Ihr werdet finden das Kind in Windeln gewickelt
und in einer Krippe liegen.”

Lukas 2, 11-12

14



Hermershauser Dorfblattchen

Der Ursprung ist die Geburt von Gottes Sohn.

Die Menschen an der Krippe teilten ihr Hab und Gut, verbunden mit
Dankbarkeit. Sie legten ihre Gaben an der Krippe ab. Die, die nichts hatten,
teilten ihre Achtung und Demut voreinander.

Es ging nicht um das groflite Geschenk, die teuersten Kleider oder die
angesehensten Personen.

Es ging um Gnade, Erl6sung, Barmherzigkeit, Frieden und Liebe.

Ich wiinsche Ihnen von Herzen, diese Dinge fir sich in der Adventszeit zu
finden. Vielleicht durch einen Besuch bei den Nachbarn. Vielleicht durch das
Schenken von ,,Zeit” fiir einen Menschen, der sich darliber freut. Vielleicht
durch ein Gebet. Vielleicht durch Gnade und Barmherzigkeit auch fir sich
selbst.

Wann haben Sie sich das letzte Mal bei jemanden bedankt? Hierdurch kénnen

schone und wundersame Dinge entstehen.

Ich freue mich sehr,
Sie auch im nachsten Jahr wieder begleiten zu kénnen.
Ich wiinsche lhnen eine schéne und gesegnete Weihnachtszeit.

Sina Gattinger

15
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Gedanken zur Weihnachtszeit von Pfarrer Dirk Wilbert

,Die Heilige Schrift ist ein wunderbares Krautlein, je mehr du es reibst, desto
mehr duftet es.” Mit diesem Ausspruch von Martin Luther feiern wir in der vor
uns liegenden Advents- und Weihnachtszeit Andachten und Gottesdienste, wir
legen die Worte der Bibel aus, horen auf Gottes Wort, beten fiireinander, loben
Gott mit unserem Gesang und der Musik. Das geschieht an unterschiedlichen
Orten, in unseren Kirchen, auf den Stralen und Platzen, den Hausern und
Hofen.

Seit Beginn der Corona-Krise feiern wir an jedem Sonn- und Feiertag einen
Gottesdienst in unserer Gemeinde. Nun hat sich die Besucherzahl der
Gottesdienste gedandert und eine Orgelstelle ist in der Kirchengemeinde
weggefallen. Aus diesem Grund hatte der Kirchenvorstand unserer
Kirchengemeinde Oberweimar die Angebote an Gottesdiensten angepasst. Seit
2022 wurden nun die meisten Gottesdienste in der Martinskirche Oberweimar
gefeiert. Einige der anderen Dorfer wiinschten im eigenen Dorf 6fter die Feier
des Gottesdienstes. Diesem Wunsch wollte der Kirchenvorstand Rechnung
tragen. Deshalb wird es im neuen Jahr mehr Angebote von Gottesdiensten auf
den anderen Dorfern geben. Das Angebot in unserer Mutterkirche, der
Martinskirche zu Oberweimar bleibt bestehen, besonders zu den Hochfesten.
Bereits an Heiligabend bieten wir mit der Christvesper in Cyriaxweimar um
15:00 Uhr eine zusatzlich gottesdienstliche Feier an. Die Hoffnung des
Kirchenvorstands ist, dass diese Anderungen angenommen und
wahrgenommen werden. Nehmen Sie als Gemeindeglied an den
Gottesdiensten unserer Gemeinde teil, nutzen Sie das Angebot und feiern Sie
prasentisch mit uns. Bereits vor Weihnachten werden wir uns bei den Feiern
des lebendigen Adventskalenders im Allnatal und beim Adventszauber in
Oberweimar beteiligen und mitwirken. Wenn Sie zu diesen Anderungen Fragen
oder Erganzungen haben, bitte sprechen Sie die Mitglieder des
Kirchenvorstands und mich an. Wir freuen uns auf Ihre Riickmeldung. In
Hermershausen freuen wir uns am zweiten Weihnachtsfeiertag, Hubert
Detriche und Andrea Hille als Kister und Kisterin in ihr Amt einzuflihren.
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In der Hoffnung, dass wir uns begegnen, sehen und voneinander horen,
winsche ich Thnen eine gesegnete Advents- und Weihnachtszeit. Mogen Sie die
Worte der Weihnachtsbotschaft, die Geschichte von der Geburt Jesu im Stall
von Bethlehem, wie ein wunderbares Krautlein
aneinander reiben, so dass sich der Duft dieses
,Krautleins®, das Evangelium, fiir Sie und lhre
Lieben als Kraft des Glaubens entfaltet.

lhr

Dirk Wilbert

Heiligabend
Herzliche Einladung zu den Krippenspielen in Haddamshausen und Oberweimar
Heiligabend bieten wir eine Christvesper in Cyriaxweimar um 15:00 Uhr an.
Das Krippenspiel in Haddamshausen beginnt um 16:00 Uhr.

In Oberweimar ist es in diesem Jahr moglich, jeweils als Engel, Hirte, Konig,
Schaf, Maria oder Josef im Krippenspiel spontan mitzuwirken, ohne Probe.
Einfach da sein und mitmachen ist angesagt, und zwar, an Heiligabend um

18:00 Uhr in der Martinskirche Oberweimar.

Gottesdienst in Hermershausen ist am zweiten Weihnachtstag 26.12.2023 um
10:00 Uhr mit Abendmabhl

16.00 |Haddamshausen . - .
24.12. 18.00 | Oberweimar Heiligabend mit Krippenspiel

25.12. 10.00 |Oberweimar 1. Weihnachtstag

26.12. 10.00 |Hermershausen 2. Weihnachtstag
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Vorankiindigung einer Veranstaltung im Januar

L4

90 ‘R’ Jahre

"
W HeppmERe

FASSBIER, GLUHWEIN, SPIEBBRATEN, BRATWURST,
POMMES UND MUSIK

K\

Samstag, 27. Januar 2024
ab 17 Uhr

Am Burgerhaus Hermershausen

Sonntag ab 11 Uhr Frihschoppen
nur dann: alle Getranke 1€
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MARBURGE A m

Infopost Extra 4. Ausgabe 2023
Berufstatig 55+7 Nachberufszeit schon im Blick? Oder gerade frisch in Rente?

Nach Beruf und Familienpflichten kann man heutzutage auf ein langes neues Leben hoffen. Im-
mer mehr alterwerdende Babyboomer fordern Gesellschaft und jede*n Einzelnen heraus. Bilder
von und Anspriiche an Altere/Nachberuflichkeit schwanken je nach gesellschaftlichen Interessen:

Ewig junge Alte? Super Ager?

Pensionierungsschock?

Das Alter als spate Freiheit?

Alter und Rente als Gebrechlichkeit?

Rentnerschwemme, Rentenberg?

alternde Babyboomer: rebellisch? viel-

faltig? demografisch belastend?

« Senior*innen als gesellschaftliche Re-
servearmee, Bereich Engagement so-
wie gegen Arbeitskraftemangel?

e Altere als COVID-Risikogruppe

Mediale und offentliche wie sozialpolitischen Diskurse liefern eher Unsicherheit als Orientie-

rung. Kann das eigene Alterwerden eine Chance sein, sich schon als dltere Beschiftigte

mit dem personlichen Altern, gar dem Lebensende, zu befassen und sich vorzubereiten?

Im und nach dem Beruf zufrieden zu altern ist herausfordernd. Dazu kénnen Arbeitgeber (im
Kampf gegen Fachkraftemangel) genauso etwas tun wie wir Alle, allein oder gemeinsam als
Gruppe. Es kann hilfreich sein, sich vor der Rente mit dem Thema zu beschéftigen.

Wahrend der Berufstéatigkeit sind soziale Kontakte, Strukturen, kognitive Anforderungen und hof-
fentlich materielle Absicherung geregelter Teil des Lebens Vieler. Und dann?

Prifstruktur und Orientierung bieten die fiinf Sdulen eines erfilliten Lebens™

*Sinnvolle Beschaftigung, *Materielle Sicherheit, *Lebenssinn und Werte, *Beziehungen und
Freundeskreis sowie *Korperliches und seelisches Wohlbefinden.

Was kann und will ich fiir Gut Alterwerden tun? Ein Engagement suchen? Etwas
hinzuverdienen? Mich um andere kiimmern? Kontakte auffrischen? Mehr Sport?

S MACHEN WOHL ENEMALIGE

' mnxtx’mueu VON PEN_ MAN Aber: alt ist nicht gleich alt, wichtig sind:
o
: i "_E"g ney e soziale Lage/Status inkl. Bildung und
Berufssektor

Geschlecht und Kulturelle Ausrichtung
* Wohnform und Sozialraum, ggfs. fa-
miliare Konstellation
* Alter: Jungsenior*innen (go go) 55-
70J, mittleres Senioalter (slow go) 70-
85J bzw. Hochaltrigkeit ab 85J (no go)

¢ mtes

0 ). Tomaschoff

Lassen Sie uns gemeinsam erwdgen und planen fiir guten (Un)Ruhestand

Es gibt Vorbereitungskurse diverser Anbieter — z.B. der evang. Familienbildungsstatte, Bil-
dungsurlaube der vhs, in der Freiwilligenagentur etc. Vielleicht gibt es die Chance, Babyboomer
mit dem Start in den (Un)Ruhestand als neue freiwillig Engagierte zu gewinnen?

Umseitig finden Sie Tipps und Hinweise, sprechen Sie uns an oder laden uns ein:
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MARBURGEY A m®m

Der Ubergang von der Berufstatigkeit zum (Un)Ruhestand gleicht ein wenig der Pubertat, also
eine Phase des Suchens und Neuorientierens; Willkkommen in der Alterspubertat ©.

Zur Orientierung hier verschiedenste Lektiire-, Hor- und Teilnahme-Tipps:

- Das Jahr, als ich anfing, Dudelsack zu spielen. Eine Anleitung zur Verdnderung in der
Mitte des Lebens. Kdhler, Tanja. Murmann Verlag 2016 (1. Edition)

—» Stirmische Zeiten: Ein Wegweiser durch die Umbruchjahre der Lebensmitte - In 5
Schritten Klarheit finden und neu durchstarten. Fellner, Irene/Burkard, Katja. Kailash 2021

— Ratgeber: Berufsende in Sicht, Annaherung an eine neue Lebensphase. BAGSO 2019
https://iwww.bagso.deffileadmin/user_upload/bagso/06_Veroeffentlichun-
gen/2019/BAGSO_Ratgeber_Berufsende_in_Sicht_barrierefrei.pdf

— ProfilPASS zur Vorbereitung auf den Ruhestand
Dt. Institut far Erwachsenenbildung — Leibnitz-Zentrum fur Lebenslanges Lemen e V., 2022;
https.//www.profilpass.de/profilpass-methoden/profilpass-zur-vorbereitung-auf-den-ruhe-
stand/

-+ Es ist nur eine Phase, Hase: Ein Trostbuch fiir Alterspubertierende
Maxim Leo & Jochen Gutsch, Ullstein Verlag 2018

-+ Endlich Ruhestand! Tipps zur Gestaltung einer spannenden Lebensphase
Paritatische Projekte gGmbH und Akademie 55 plus, Darmstadt 2023; https:/buergerstif-
tung-darmstadt. de/wp-content/uploads/2023/04/Broschuere-Ruhestand-final. pdf

- Zwei Bilderbiicher zum Schmunzeln: 1. ,Alte Damen® + 2. Alte Herren®
Kalch, Franziska. Minedition Bargteheide 2008 bzw. 2018

— mutMacherinnen - mit Susann Atwell - Podcast in der HR Audiothek
Mut in der Lebensmitte: der neue hr-Podcast mit Susann Atwell | hr.de | Der hr

— Gelassen Alterwerden, Podcasts, Blogs 50 plus, Magazin von Bertram Kasper
Zum Horen: https://gelassen-aelter-werden.de/
Zum Lesen: https://gelassen-aelter-werden.de/magazin-gelassen-aelter-werden/

— Infoveranstaltung zu Engagement-Mdglichkeiten im Ruhestand (Bsp. 9/2023)
Freiwilligenagentur Marburg-Biedenkopf e.V.; https://www.freiwilligenagentur-mar-
burg.de/wp-content/uploads/_fa/2022/08/23_01_Broschuere_FBP.pdf Seite 5

— Im besten Alter - Bildungsakademie des Landessportbundes Hessen e.V.
https://sport-erlebnisse.de/Veranstaltung/cmx64131e542be8e. html

-+ Bildung in der nachberuflichen Lebensphase. Kolland/Brinner/Mallegger/Gallistl (Hrsg.),
W. Kohlhammer 2022 —- Theoretische und Praktisches zum Lebenslangen Lernen;
https.//www.blickinsbuch.de/item/d51401b3aace64c3e 7bfcf60a39b5498

— Opera Sociale fir ehemalige Ferrero Beschaftigte. Begegnung und Engagement flr einen
aktiven Ruhestand; https.//www.das-ist-ferrero.de/heritage/Opera-Sociale-Ferrero

* Dr. Doris Wolf 22.06.2023; https://www.palverlag.de/ruhestand-rente_html|
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Jahreszusammenfassung und Abschluss

Das Jahr 2023 geht dem Ende entgegen, es hat im Dorf viel Engagement,
ehrenamtlich helfende Mitbirger*innen gegeben, ohne diese Mitstreiter
waren viele Aktionen nicht so einfach umsetzbar gewesen.

Ich mochte hiermit allen Beteiligten bei Aktionen im Ort meinen Dank
aussprechen, es ist nicht selbstverstandlich zu helfen.

Wir konnten Eigenleistung in vielfaltiger Form einbringen, gemeinsam feiern,
schone gemeinsame Momente erleben, Geburten kleiner Hermershauser
verzeichnen, aber mussten auch schmerzliche Zeiten durch den Tod geliebter
Familienmitglieder und Freunden, Bekannten, verkraften. Das Leben mit all
seinen schonen und traurigen Facetten erleben zu missen ist manchmal
schwer.

Da zeichnet sich Zusammenhalt im Ort aus, Flreinander da sein. In guten wie in
schweren Zeiten.

Das getragen sein in einer Gemeinschaft konnte ich dieses Jahr mehrfach
erleben und bin froh und dankbar, dass es diese Mitmenschen gibt.

Hier in Hermershausen.

Dafir stand wieder einmal mehr die Sonnenblume, jenes Naturgewachs, dass
wie kein anderes flr mich die Sonne, Freude und friedvolle Farbe in sich tragt.
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Beenden mochte ich das letzte Dorfblattchen 2023 mit einer kleinen
Adventsgeschichte:

Aus friheren Erzahlungen alterer Mitblirger erfuhr ich, dass die Adventszeit
eine ganz besondere, ruhigere Zeit war. Die Feldarbeit ruhte, es war einfach ein
bisschen mehr Zeit um zur Ruhe zu kommen. Die Mutter oder Oma strickte
fleillig neue Strimpfe oder Handschuhe. Etwas Praktisches und Ntzliches
sollte anderen eine Freude bereiten. Die Platzchen und Stollen wurden
gebacken, um anschlielend versteckt zu werden, es musste ja alles noch ruhen.
Doch meistens hat irgendwer das Versteck doch ausfindig gemacht und den
Vorrat ein bisschen dezimiert. Die Manner des Hauses reparierten in der
Werkstatt alles, was in der Sommerzeit ein wenig gelitten oder einfach kaputt
war. Holz wurde im Wald gemacht, um die Lager fiir das kommende Jahr zu
fallen.

Und doch nannte man es die ,,Ruhige Zeit”. Da muss ich direkt an das hier und
jetzt denken. Was bedeutet das fur mich und fir uns
alle? Termine, einkaufen, hoher, schneller,
weiter........... und alles vor Weihnachten.

Genieldt einfach auch mal die ,ruhige Zeit”, geht im
Ort spazieren. Lasst euch verzaubern von den vielen
bunten Lichtern, Sternen, weihnachtlichem
Gartenschmuck.

Genieldt das Hier und Jetzt. Bleibt gesund und kommt
alle gut ins neue Jahr 2024.

Hubert Detriche
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Digitaler Hermershauser Newsletter

Wir haben einen mittlerweile groRen E-Mail Verteiler um
Einladungen/Neuigkeiten und Informationen elektronisch verteilen zu kénnen.

Die Teilnehmer*innen am E-Mail Verteiler werden als BCC angeschrieben,
somit ware dem Datenschutz Rechnung getragen und sichergestellt.

Dazu bitte ich alle, die Interesse an dieser Art der Informationsvermittlung
haben und in den Verteiler aufgenommen werden mochten, eine kurze E-Mail
zu senden.

Wir tragen hiermit auch dazu bei, die Papierflut zu
reduzieren, da hier die Hermershauser

Dorfblattchen nicht mehr in Papierform zugestellt
werden (es sei denn es wird zusatzlich gewtiinscht)

An: hubert.detriche@gmx.de

Oder diesen Abschnitt in meinen Briefkasten

werfen:
Hubert Detriche

NesselbrunnerstraRe 1

Hiermit stimme ich zu, in dem E-Mail-Verteiler ,Hermershausen”
aufgenommen zu werden.

Die Zustimmung kann jederzeit widerrufen werden in mindlicher oder
schriftlicher Form

VL1 4 =1 0 4 (=TT
E- M i - AT S S ..ttt tee e eeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeaens

UNEEISCRIITL ..o e e ee e e eneeeeas
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Haben auch Sie Themen die mal im Dorfblattchen erscheinen
sollten?

Dazu zahlen auch Bekanntmachungen, wie ,offener Garten®, Einladung
zum Tee oder Glihwein, offener Hof oder auch zu verschenkende
Gegenstande, denn fir vieles finden sich Interessenten.

Wir missen es nur wissen.
Rufen Sie mich gerne an
Hubert Detriche

Tel: 06421/33883

Oder 0175/5250063

Die nachste 6ffentliche
Ortsbeiratssitzung planen wie fir
Ende Januar, wenn Sie Themen,
| Anliegen, Wiinsche an uns
herantragen, kénnen wir diese

entsprechend einordnen und
| bearbeiten.

| Birger*innen Beteiligung ist tiberall

24



