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Praventionsplan

,,Gemeinsam fur Gesundheit und
Lebensqualitat*

Eine integrierte Handlungsstrategie fiir den
Landkreis Marburg-Biedenkopf und die
Universitatsstadt Marburg

Unterstutzt durch:

Die (
Techniker
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Aktueller Stand des
Praventionsplans
.Gemeinsam fur Gesundheit und
Lebensqualitat”

Susanne Hofmann (Fachdienst Gesunde Stadt Marburg)
Rolf Reul (Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern —
Versorgung starken, Fachbereich Gesundheitsamt)

27. Mai 2021
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Evaluation des Praventionsnetzwerkes

Mittels einer Evaluation soll das bestehende Praventionsnetzwerk reflektiert und die
Entwicklung seit Beginn der Initiative erfasst werden

Befragung des Netzwerkes Uber vier Dimensionen
Zweck: Welche Ziele verfolgt das Netzwerk?
Strukturen: Wie ist das Netzwerk aufgebaut/zusammengesetzt?
Prozesse: Wie arbeiten die Akteur*innen im Netzwerk zusammen?
Effektivitat. Wie erfolgreich ist das Netzwerk mit dem, was es tut?

« Konzeption: Prof. Christine Graf, Deutsche Sporthochschule KoIn

« Durchfuhrung: Stefanie Rutten, Beraterin fur Gesundheitsmanagement und
Organisationsentwicklung
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Folgende Themenschwerpunkte wurden fur Weiterbildungsmodule
herausgearbeitet:

Multiplikatorenkonzept als Teil des
Praventionsplans ,Gemeinsam fur Gesundheit und
Lebensqualitat” im Landkreis Marburg-Biedenkopf

und in der Universitatsstadt Marburg

|. Projekt-/Budgetplanung, FOrdervoraussetzungen GKV

ll. Projektmanagement, Projektsteuerung

1. Interkulturelle Kompetenzen in der Gesundheitsférderung

I\VV. Netzwerkstrukturen, Ressourcen im Landkreis Marburg-Biedenkopf
und in der Universitatsstadt Marburg

V. Psychische Gesundheit: Resilienz, Stressbewaltigung

V1. Bereits existierende Angebote/gute Beispiele

27. Mai 2021
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Fortbildungsmodul fur
Kita-Leitungen

Gesundheitsfordernde Kita — auf
der Grundlage des BEP

2 Tage + 1 Tag (Follow up)

am 04.03. und 05.03.2020
sowie dem 19.05.2020

Inhalte der Fortbildung

. Einfuhrung in die Gesundheitsforderung
. Rechtliche Rahmenbedingungen
. Daten fur Taten

. Konzeptqualitat in der Gesundheitsforderung
auf der Grundlage des BEP

. Handlungsfelder in der Lebenswelt Kita

. Gesundheit selbst erleben

. Planung und Durchfuhrung von MalRnahmen
. Qualitatssicherung und Nachhaltigkeit
ACHTUNG!!!

Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf

20 Personen begrenzt!!

Organisation

Zeitlicher Ablauf

Die Fortbildungen beginnen jeweils um 09:00 Uhr
und enden um 16:30 Uhr. Zwischen Tag 2 und 3
erhalten die Teilnehmenden die Gelegenheit das
Gelernte in der Praxis umzusetzen.

Tagungsort

Landkreis Marburg Biedenkopf, Kreisverwal-
tung Hauptstelle Marburg, Im Lichtenholz 60,
35043 Marburg. Die Veranstaltungsraume lie-
gen zentral und sind gut mit &ffentlichen Ver-
kehrsmitteln zu erreichen.

Verpflegung

Getranke und Snacks werden kostenlos ge-
stellt. Das Mittagessen kann auf eigene Kosten
in der landkreiseigenen Kantine eingenommen
werden.

Das Modul wird in Kooperation mit der Hessi-
schen Arbeitsgemeinschaft fur Gesundheitsfor-
derung e V. (HAGE) durchgefahrt.

Die Fortbildung ist als BEP-Fortbildung im
Sinne des § 32 Abs. 3 des Hessischen Kin-
der- und Jugendhilfegesetzbuches (HKJGB)
anerkannt.

Die Anmeldung erfolgt liber das beigefiigte
Formular.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.hage.de

Impressum
s Marburg
Im Lichtennolz 60, 35043 Marburg
Bild: Gustavo Rezende, Pixabay — Pixabay Lizenz
Marburg, Dezember 2019

EINLADUNG ZUR FORTBILDUNG

NETZWERKEN UND WIE
ES GELINGT - REGIONALE
GESUNDHEITSSTRUKTUREN
KENNEN UND AUSBAUEN

MITTWOCH, 19.02.2020

von 09.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Im Gefahrenabwehrzentrum des
Landkreises Marburg-Biedenkopf,
Im Lichtenholz 60, 35043 Marburg

Mit dieser Veranstaltung startet
die neue modulare Fortbildungs-
reihe des Praventionsnetzwerks
der Initiative ,Gesundheit fordern
-\ersorgung starken" des Land-
kreises Marburg-Biedenkopf und
der Universitatsstadt Marburg.

EINLADUNG ZUR FORTBILDUNG

- GUTE BEISPIELE -
WIE ES GELINGT
GESUNDHEIT ZU

FORDERN.

ONNERSTAG, 10.09.2020
von 09.00 Uhr bis 13.45 Uhr

Erwin-Piscator-Haus
Aktionsraum 2
BiegenstraBe 15
35037 Marburg

In der zweiten Veranstaltung der
Initiative ,Gesundheit fordern

- Versorgung starken" des Land-
kreises Marburg-Biedenkopf und
der Universitatsstadt Marburg
werden 12 Good Practise-Kriterien
einer erfolgreichen Gesunds-
forderung sowie konkrete Praxis-
beispiele vorgestellt.

[ dinierungsstelle
i~ | Zsuzsanna Majzik R ; - Koordinierung .
eferentin Gesundheitliche Chancen
REISIEnEn Rajni B gleichheit (KCG Hessen)
Anmeldun Bitte per E-Maii an: A Id Bitte per E-Mail an:
9 | gesundheit@praxisgmbh.de nmeldung § gesundheit@praxisgmbh.de
Anmelde-§12.02.2020 Anmelde- [ 03.09.2020
schluss ] pie veranstaitung ist kostenfrei. schluss [ bie veranstaitung ist kostenfrei.

27. Mai 2021
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Unterstlitzung gesundheitsfordernder Strukturen und gesundheits-
beglnstigender Lebensstile in Stadtteilen mit besonderem
Entwicklungsbedarf in Marburg

« Die Umsetzung erfolgt in den Stadtteilen Richtsberg und Stadtwald durch die
Trager der Gemeinwesenarbeit und wird gefordert durch die
Technikerkrankenkasse

= INITIATIVE FUR KINDER-,
Z?&“ K G| JUGEND- UND GEMEIN-
\_l/ Bewohnernetzwerk flr Soziale Fragen e.V. Il <> WESENARBEIT e.V.

27. Mai 2021
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»Seele in Bewegung*“

Selbstwirksamkeit erleben — Empowermentprozesse

anstoRen

Ein praventives Angebot fiir Frauen und Kinder o

Gesunde Stidte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschiand

mit Migrationshintergrund

Start am 01.10.2018

Gesundheit!

Landkreis, Stadt, Burgerverein und bsj heben ein gemeinsames Projekt zum Thema aus der Taufe

~Gesund leben, gesund
bleiben”, lautet der Titel
eines neuen Pilotprojek-
tes, das an den Praven-
tionsplan des Landkreises
~Gemeinsam far Gesund-
heit und Lebensqualitat”
anknupft und in Neustadt
zur Umsetzung kommt.

von Flonan Lerchbacher

Neustadt. _Familien- und Ge-
nerationenzentren konnen flir
die zukiinftige Entwicklung der
Stidte und Gemeinden eine zen-
trale Rolle ecinnchmen. Neben
klassischen  Beratungsangebo-
ten ist es wichtig, auch gesund-
heitsfordernde Malnahmen an-
zubieten, die den Menschen ei-
ne Unterstiitzung im Alltag bie-
ten und sich positiv auf ihre Ge-
sundheit und ihr Wohlbefinden
auswirken®, sagt Landratin Kirs-
ten Frindt,

Und so setzt die Stadt Neu-
stadt gemeinsam mit dem Land-
kreis sowie dem Verein fur be-
wegungs- und sportorientier-
te Jugendsozialarbeit Marburg
(bsj) - in der Junker-Hansen-
Stadt unter anderem zustin-
dig fiir Jugend- und Gemeinwe-
senarbeit ~ und dem Biirgerver-
ein ein Pilotprojekt um, das ge-
nau diese Aussage der Landritin
untermauern soll. Blirgermeis-
ter Thomas Groll ist voll des Lo-
bes und spricht angesichts der
vier Akteure von einem wahren
Gliicksfall bezichungsweise ei-
nem Kleeblatt

Das Projekt dreht sich um das
Thema Gesundheit und Priven-
tion. Die Neustadter hatten im
Familien- und Generationen-
zentrum die Nutzer gefragt, was
sie sich flir Angebote in der Stadt
wiinschen wiirden, um eine ge-

Thomas Groll (von links), Monika Stein (Geschifisfithrerin bsj), Dieter Triimpert (Vorsitzender ,Wir fiir uns"), Nicole Zinkowski

(Leiterin Familienzentrum), Karin Rohlfs (bsj), Annika Schliter (Ge
stellten das , Kleeblatt” vor - ein breit aufgestelites G ik

siindere Lebenswelt zu bekom-
men.  Herausgekommen  sind
vier Standbeine - um deren Um-
setzung sich der bsjund der Biir
gerverein kiimmemn. Zunichst
im Haus der Vercine, wo das Fa-
milienzentrum fbergangsweise
seinen Sitz hat, spéter dann im
Kultur- und Biirgerzentrum

Der aus zehn Terminen beste-
hende Kurs Faszien-Quigong
mit Monika Glanzer (dienstags,
15.30 bis 17 Uhs) hat nicht nur
bereits begonnen, sondern ist
auch schon ausgebucht. Anders
sieht das bei .Ab in die Natur”

:

aus. Zwischen April und Juni (24.
April, 8., 15. und 29. Mai sowie
5. Juni, jeweils 16.30 bis 18 Uhr)
lidt Anne Gasse zu Wanderun
gen in und um Neustadt ein, bei
denen es gilt, die Natur zu ent-
decken,

Am 14. Mai findet auBerdem
ab 18 Uhr der Vortrag .Umgang
mit Medien - Suchtprivention
bei Kindern® statt. Neustidter
Eltern hatten sich diesen beson-
ders gewiinscht, um zu erfah-
ren, welche Gefahren Smartpho-
ne, Tablet und Fernseher bergen
und wie e¢in verantwortungs-

Start am 01.2020

voller Umgang damit aussehen
konnte.

Aktiv werden heift es dann
withrend des vierten Teils des
Gesundheitsprojektes Anne
Gasse leitet ein Qualifizierungs-
angebot, durch das die Teilneh-
mer sich mit dem Ziel, Anleiter
von Bewegungs- und Entspan-
nungsangeboten zu werden, in
naturpiddagogischer Arbeit wei-
terbilden kénnen. .Bewegungs-
angebote in der Natwr” lau-
tet entsprechend der Titel, Die
Qualifizierung findet an Don-
nerstagen und Freitagen zwi-

meinwesenarbeit / bsj), Rolf Reul (Landkreis) und Kirsten Friindt

Foto. Horian Lerchbacher

schen 16.30 und 18.30 Uhr statt
(Termine: 28. August, 3, Septem
ber, 11. September, 17. Septem-
ber, 25. September). ,Uns war ¢s
wichtig, niedrigschwellige Ange-
bote zu machen. Bei dieser Qua-
lifizierung braucht man zum
Beispiel keine Halle und kei-
ne Materialien. Aber die Mog-
lichkeiten, sich zu bewegen und
Stress zu reduzieren sind riesig”,
erklirt Karin Rohifs (bsj). Alle
Angebote sind kostenlos.

Im néchsten Jahr dreht sich die
Gesundheitsreihe um das The-
ma Kochen.
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,Verbunden-Stark-Gesund*

-Ein praventives Unterstutzungsangebot fur Ein-Eltern-Familien in Marburg-

27. Mai 2021
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Modellprojekt KOMBINE

Universitatsstadt Marburg
Fachdienst Sport & Fachdienst Gesunde Stadt

Ko I N E : GKV-Biindnis fur a0
i .:::: GESUNDHE'T -

forderung zur Implementierung

der Nationalen Empfehlungen . y . A g
Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen

Krankenkassen nach § 20a SGB V

== = = Y | PER G
- s " IKK
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L Interkulturelle

[ Kinder- und Jugendtriathlon ]
Radtouren

Mehrsprachiges und
kultursensibles
Bewegungsangebot

Schwimmprogramm fir Kinder ]

Gutschein fur Vereinsmitgliedschaft ] Sportentwicklungsplan

bei Einschulung

Sport und Fliichtlinge
. [ Sport-Coaches Box-Proiekt fir
Entwickelte A
Malhahmen MABISON ]
[ Studentische Ubungsleiter

Vernetzun g Fortbildungsoffensive 4[ Sportportal ]
Ausbildung zu Bewegungslots®innen/
Gesundheitslots*innen

Konzept |l kommunale
Bewegungsbus

%

Altenplanung:
Bewegung-Sport-Gesundheit

Belebung von Bewegungsplatzen
und Bouleplatzen

Niedrigschwellige, offene Angebote ‘ Zielgruppenspezifischer

Shuttle Service

Antrag: Ggab

MNutzung &ffentlicher Flachen

IMehrgenerationenbewegungsplatz ]
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Kommunale Bewegungs- STADT

forderung zur Implementierung
der Nationalen Empfehlungen

Projektbeispiel: ,,Gemeinsam geht alles besser — Unterprojekt
Marburger Bewegungspatenschaften®“ (Ggab) " KOMBINE

Projektlaufzeit 01.02.2021 - 31.01.2025 (4 Jahre)

SP IERGANGSBEGLEITUNGEN

Forderung BZgA und GKV-Bindnis fir Gesundheit (Zielgruppenspezifische U SENIORINNE
Projektférderung) s ——

Tragerschaft & FD Sport und FD Gesunde Stadt VEMEINSAM ¢

Kooperations- FD Altenplanung

partner + Projekt ,In Wirde teilhaben® von Arbeit & Bildung e.V. S O.W

« Alzheimergesellschaft Marburg-Biedenkopf e.V.
* Gemeindeschwestern 2.0

Zielgruppe Altere Menschen aus schwierigen Lebenslagen, die noch im hauslichen
Umfeld leben

Setting Stadt/Kommune
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»Dezentraler/e Praventionsberater*in fir Selbstwirksam — Selbstbewusst - Selbstkontrolle
bedarfsorientiert ausgewahlte Kommunen*

Projektskizze - Forderantrag ,,Kommunales

Férderprogramm: Zielgruppenspezifische Intervention® Projektskizze - ,Kommunales Férderprogramm: Zielgruppenspezifi-

sche Intervention“ Eine MaBRnahme zur Resilienzforderung bei Ju-
gendlichen aus suchtbelasteten und/oder psychisch belasteten Fa-

milien.
At
&) ’
e
Sullie.
Gesunde Sﬂm-nlahweﬂ(
. . y der Bundesrepubiik Deutsehiand Gesunde Stidte-Netzwerk
© Foto: www.wortbild.online der Bundesrepublik Deutsehiand

© Foto: www.worthild.online

. Mai 2021



LANDKREIS

»,Praventions- und Impfstrategie zur Verhinderung von Covid-19 / ~N
Erkrankungen in Stadten und Gemeinden mit erhdhtem Handlungsbedarf* A

 Pilotprojekt in Stadtallendorf
« Dauer. Zunachst 3 Monate

» Fachkraft zur Pravention, welche vom LK finanziert und unter Federfilhrung von der Geschéftsstelle
der Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken vom FB Gesundheitsamt und dem Biro flr
Integration angeleitet wird. Die Stadt Stadtallendorf ist in den Prozess verantwortlich miteinbezogen

27. Mai 2021
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Lebensphasenbezogene Arbeitskreise

« Derzeit im digitalen Format - in Zukunft sollen die AK als Hybridveranstaltungen stattfinden?
« Iinhaltlicher Input zu dem weitere potenzielle Interessierte zeitversetzt eingeladen werden.

« Beispiel AK Gesund altern:
Donnerstag, den 17. Juni um 16:00 Uhr
Referent: Jonathan Petzold

Vortrag zur Frage, wie digitale Technologien als Hilfsmittel gegen Einsamkeit im Alter dienen
konnen: Inwiefern sind Isolationsprozesse ein wichtiges Praventionsthema?

» Beispiel AK Gesund aufwachsen:
Mittwoch, den 16. Juni um 11:00 Uhr
Referentin: Prof. Dr. Hanna Christiansen

Vortrag zur Frage, wie wirkt sich die Pandemie auf die psychische Gesundheit von jungen
Menschen aus?

27. Mai 2021
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Gesunoe Q’y MARBURG Versorgung starlen

Gesundheitsziele im Rahmen des Praventionsplan
,Gemeinsam fiir Gesundheit und Lebensqualitat”

Gesundheitsziele im Hinblick auf die Arbeitskreise

Gesund aufwachsen
Gesund bleiben - Mitten im Leben
Gesund altern

LANDKREIS
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© Foto: www.wortbild.online
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Umsetzungsstand zur
Erreichung der
Gesundheltsziele

Jahrliche Gesamtfordersumme des
Landkreises und der Universitatsstadt Marburg
(Stand 2021): 140.000 €

Rolf Reul (Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern
— Versorgung starken, Fachbereich Gesundheitsamt)
Susanne Hofmann (Fachdienst Gesunde Stadt Marburg)

27. Mai 2021



LANDKREIS

I

[ mMARBURG
BIEDENKOPF

GESUNDE (’

Gesund aufwachsen

RSITATSSTADT

Kinder, Jugendliche, Eltern und deren Bezugspersonen lernen einen bewussten Umgang mit digitalen Medien
und der Medienwelt, ohne sich gesundheitlich, seelisch oder sozial zu schaden.

» Geplante MalRnahme: Entwicklung einer Toolbox fur den bewussten Umgang mit Smartphones und Tablets in
der Interaktion mit dem Saugling und Kleinkind zur Nutzung in Erziehungs- und Bildungseinrichtungen.

Kinder und Jugendliche entwickeln Freude an Bewegung. Entsprechend wird der Zugang zu Angeboten gefordert
und ausgebaut.

» Geplante MalRnahme: In allen drei Lebensphasen wurde ein Teilziel zur Bewegungsférderung entwickelt,
welches jeweils durch die Modellvorhaben zur Bewegungsforderung in der Stadt Marburg (KOMBINE) und im
Landkreis Marburg-Biedenkopf (Sportland Hessen bewegt) umgesetzt wird.

Kindern, Jugendlichen und Eltern wird mit Wertschatzung und einer férdernden Grundhaltung begegnet. Eltern
haben Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und Starken und erfahren Selbstwirksamkeit hinsichtlich der eigenen
Gesunderhaltung und der Gesundheit ihrer Kinder.

» Geplante MalRnahme: Entwicklung eines Programms zur Resilienzférderung von Jugendlichen.

27. Mai 2021
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Menschen in der mittleren Lebensphase sind sensibilisiert, sich flr die eigene Gesundheit und ihr Wohlbefinden aktiv
einzusetzen.

» Geplante Mallhahme: wird durch die Modellvorhaben zur Bewegungsforderung in der Stadt Marburg (KOMBINE)
und im Landkreis Marburg-Biedenkopf (Sportland Hessen bewegt) umgesetzt

Menschen in prekaren Lebenslagen in der mittleren Lebensphase haben gute Zugange zu Gesundheitsangeboten und
gesellschatftlicher Teilhabe.

» Geplante MaRnahme: Entwicklung eines niedrigschwelligen Achtsamkeitstrainings zur Forderung der inneren
Widerstandsfahigkeit und Unterstiitzung der psychischen Gesundheit von Menschen in prekéren Lebenslagen

Die psychische Gesundheit von Erwerbslosen und geringfiigig Beschaftigten wird gefordert.

» Geplante Mallhahme: Etablierung des Themenfelds Gesundheit in allen Sprachkursen (VHS, BAMF, FBS);
Probedurchlauf in DaF-Sprachkursen und spatere Ausweitung auf mehrere Sprachen (Englisch, Franz6sisch,
Spanisch etc.); Einkauf von externer Dienstleistung zur Ausarbeitung des Themenkomplexes in der jeweiligen

Sprache unter Einbezug der Kursleiter.

27. Mai 2021



Gesund altern

Die Gesundheit von pflegenden
Angehdrigen wird gefordert.

» Geplante Mal3nahmen:
Entwicklung eines Konzepts zum
Aufbau von niedrigschwelligen
Praventionsangeboten, das von
unterschiedlichen Initiativen in
Landkreis und Stadt anwendbar ist.

> Bereitstellung von
Weiterbildungsformaten, welche die
psychische Widerstandsfahigkeit
pflegender, berufstatiger
Angehariger kraftigen: Es gibt einen
Bildungsurlaub flr pflegende
Angehdrige, die weiterhin beruflich
aktiv sind.

cesunoe &P
STADT (227

Veranstaltungsort Berufliche Schulen Biedenkopf
Veranstaltungsraum
Auf der Kreuzwiese 12
35216 Biedenkopf

Termin Mo. 26.07.21 bis Fr. 30.07.21
Jeweils von 09:00 bis 16:00 Uhr

Dauer 5 Tage Blockveranstaltung

Kursnummer AJ830112ZB

Gebihr 55,00 € (inkl. Getranke und
Pausensnacks)

Anmeldefrist 4 Wochen vor

Veranstaltungsbeginn

Anmeldung unter www.vhs marburg-
biedenkopf.de

Kontakt Frau Hinzmann
06421 405-6725

Gefordert durch die Initiative ,Gesundheit fordern, Versorgung starken®
des Landkreises Marburg Bi edenk pf

Impressum

Herausgeber: Kreisausschuss Marburg-Biedenkopf,
Im Lichtenholz 60, 35043 Marburg

Redaktion: FD Volkshochschule, FD Altenhilfe, FB Gesundheitsamt,
Geschaftsstelle der Initiative Gesundheit fordern —
Versorgung starken

Titelfoto: Cevahir — stock.adobe.com

Foto Landratin: Markus Famung

Marburg, April 2021

Der Bildungsurlaub ist unter dem Aktenzeichen
111A-55n-4145-0207-20-1566 vom
Hessischen Ministerium fiir Soziales und Integration anerkannt
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Bildungsurlaub

Pflege und Beruf —
Wege zur besseren Vereinbarkeit

Stress verringern mit Wissen und
Entspannungstraining

Ein fachbereichsubergreifendes Angebot
der Initiative ,Gesundheit fordern —
Versorgung starken“ und dem Fachdienst
Altenhilfe (FB Gesundheitsamt) sowie der
Volkshochschule des Landkreises
Marburg-Biedenkopf.
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Die Lebensiibergange von Alteren werden praventiv gestaltet.

> Geplante Mallhahmen: Unterstlitzung von bestehenden und zukinftigen Mittagstischen mit
Erndhrungsberatung und Bewegungsforderung zur Starkung der psychosozialen Gesundheit
und gesellschaftlichen Teilhabe.

> Ausbau von Angeboten zur Isolationspravention und Gesundheitsforderung im Angesicht von
Partner*innenverlust und Trauerphasen.

Die gesundheitliche Situation und Resilienz von isolierten, psychisch erkrankten, immobilen, von Armut
bedrohten Alteren wird verbessert.

> Geplante MalRnahme: wird derzeit durch die Modellvorhaben zur Bewegungsférderung in
der Stadt Marburg (KOMBINE) und im Landkreis Marburg-Biedenkopf (Sportland Hessen
bewegt) umgesetzt, bei denen auch niedrigschwellige Bewegungsangebote fir Altere in
besonders vulnerablen Lebenslagen geschaffen werden sollen.
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