GESUNDHEITSGARTEN

der Universitatsstadt Marburg Veranstaltungsprogramm 2022

Backhaus

Krautergartengruppe

Gesundheitsgarten
der Stadt Marburg

Der Gesundheitsgarten der Stadt Marburg befindet sich im
Park der Vitos Klinik an der Cappeler StraBBe. Er liegt im nord-
ostlichen Bereich des Parkgeléandes und grenzt an die Inter-
kulturellen Richtsberggarten. Das Gartenprojekt widmet sich
verschiedenen Facetten des Themas Gesundheit — gesunde
Erndhrung, Erholung, Gemeinschaft. Als grliner Lernort bietet
er Raum zur Wissensvermittlung und fur Aktivitdten und Ver-
anstaltungen im offentlichen Raum. Getragen wird das Gar-
tenprojekt durch verschiedene Initiativen in Zusammenarbeit
mit dem Magistrat der Universitatsstadt Marburg, FD Stadtpla-
nung und Gesunde Stadt.

Ansprechpartner*innen:

GartenWerkStadt: Jutta Greb & Manuel Reuter
www.gartenwerkstadt.de - info@gartenwerkstadt.de
Krautergarten und Backhaus: Helga Pukall

Tel: 06421 - 481359 - Hpukall@t-online.de

FD Gesunde Stadt: Susanne Hofmann

Tel: 06421- 201-1475 - Susanne.Hofmann@marburg-stadt.de

Veranstaltungen und Kurse der GartenWerkStadt

Weg zu den Garten

Und so findet |hr uns:

Initiativen des Gesundheitsgartens

GartenWerkStadt

Die GartenWerkStadt wurde 2012 mit
dem Ziel gegriindet, Raume fur eine Aus-
einandersetzung mit landwirtschaftlichen
Themen und Erndhrung zu schaffen und
dabei ganz praktisch die Grundlagen des
dkologischen Gemusebaus zu vermitteln
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WERK
STADT
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Ein  abwechs-
lungsreiches
Programm  aus
fortlaufenden
Gartenkursen,
Workshops und
Ausstellungen
ladt Menschen
in den Gesund-
heitsgarten ein.

Backhaus

Die Backhausgruppe bietet regelmaBig Termine zum Mitma-
chen an. Hier kann man lernen, wie das Backen mit Sauerteig
funktioniert. Rustikales Brot aus dem Holzbackofen schmeckt
unvergleichlich gut, aber auch Flammkuchen, Pizza und Hefe-
geback bekommen ein ganz besonderes Aroma.

Kontakt:
Helga Pukall
(siehe oben)

Feste Gartengruppen

In den Gemeinschaftsgartengruppen der GartenWerkStadt wer-
den vom Friihling bis zum Herbst Gemise und Kréuter in fort-
laufenden Gartenkursen 6kologisch angebaut. In dieser Garten-
saison werden eine Einsteigergruppe, zwei Fortgeschrittenen
Kurse und eine Familiengruppe angeboten.

Eine haltBAR-Gruppe trifft sich einmal pro Monat, um Ernte-
Uberschisse aus dem Garten zu verarbeiten.

Gemeinsam bewirtschaften wir mit den Gruppen auch die Streu-
obstwiese im Gesundheitsgarten und verarbeiten die Apfel zu

Apfelsaft.

Kontakt:
info@gartenwerkstadt.de
www.gartenwerkstadt.de

Krauter- und Apothekergarten

Die Krautergartengruppe be-
treut den von Lavendelstrau-
chern umrahmten Kr&uter- und
Apothekergarten, der sich rund
um den solarbetriebenen Sand-
steinbrunnen erstreckt. Im Ki-
chengartenbereich wachsen ein-
heimische und exotische Krauter
fir Grine SoBe, Pizza und Dips,
auch essbare Bliten und Tee-
pflanzen. Das Aromabeet beher-
bergt iberwiegend mediterrane
Duftkrauter und abendduftende
Blumen. Im Apothekerbeet ge-
deihen vor allem einheimische
Heilpflanzen, die schon seit vie-
len Jahrhunderten in der Volks-
heilkunde angewendet werden.

Freitags, 17-19:30 Uhr,
offene Gruppe
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Die Veranstaltungen finden — wenn nicht anders angegeben — auf dem Gesundheitsgartengeléande im Park der Vitosklinik,
Cappeler Str. 98 statt. Ausfiihrlichere Informationen, aktuell geltende Coronaregeln und eventuelle Programmaéanderungen
findet man unter www.gartenwerkstadt.de

Brot backen im Backhaus
So. 1.5.| 1218 Uhr  Offenes Angebot. Wer mitbacken méchte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

Mi. 18.5.| 1719 Uhr  GartenWerkStadt:
Workshop: Ein Gemiisegarten auf dem Balkon - was ist méglich?
Ein selbst geerntetes Essen ohne Garten? Kein Problem! Viele Gemiisesorten wachsen mit den richtigen Tipps und
Tricks auch auf dem Balkon.
Teilnahmegebiihr: 6 Euro, verbindliche Anmeldung bis 15.05.: info@gartenwerkstadt.de

Brot backen im Backhaus
So.5.6.| 1218 Uhr  Offenes Angebot. Wer mitbacken mochte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

Sa. 25.6.| 15-18 Uhr  Sommerfest mit Vernissage der Ausstellung 10 Jahre Gesundheitsgarten — 10 Jahre GartenWerkStadt
mit Jurubeba — Musica do Brasil und bio-regio-fairen Késtlichkeiten

Brot backen im Backhaus
So.3.7.| 1218 Uhr  Offenes Angebot. Wer mitbacken méchte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

Sa.23.7. GartenWerkStadt:
10:30-15 Uhr  Fahrrad-Exkursion zur Gartnerei und SoLaWi PeterSilie in Oberweimar (insgesamt ca. 25 km)
Die Gartnerei PeterSilie baut das Gemise fiir die SoLaWi an, produziert Jungpflanzen und bietet Blumen zum
selbst pfliicken an. Bei einer Fiihrung durch die Gartnerei erfahren wir viel liber die regenerative Anbauweise, torf-
freies Gartnern und solidarische Arbeitsweisen. Im Anschluss gibt es ein Mitbring-Picknick .
Teilnahmegebiihr: 6 Euro, verbindliche Anmeldung bis 20.7.: info@gartenwerkstadt.de

Brot backen im Backhaus
So.7.8.|12-18 Uhr  Offenes Angebot. Wer mitbacken mochte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

Mi.10.08. | 1719 Uhr  GartenWerkStadt:
Workshop: Eigenes Saatgut sammeln - aber wie?
Von politisch bis praktisch wollen wir uns Saatgut genauer anschauen, verschiedene Nass-und Trockenreinigungs-
methoden vorstellen, und wir zeigen Tipps und Tricks zum Lagern sowie gegen Verkreuzungen verschiedener
Arten und Sorten.
Teilnahmegebiihr: 6 Euro, verbindliche Anmeldung bis 07.08.: info@gartenwerkstadt.de

Fr. 26.8.|120 Uhr  GartenWerkStadt:
Open Air Kino: Das neue Evangelium, Milo Rau, 2020, 1h 47min
Filminszenierung eines politischen Passionsspiels der Armen und Entrechteten, verbunden mit der aktuellen Fliicht-
lingsdramatik auf den Tomatenfeldern in Sizilien. Wir starten mit der Vorstellung der NoCAP-Initiative in Stditalien,
verkosten eine Suppe aus No CAP-Tomaten und beginnen mit dem Film bei Einbruch der Dunkelheit.

Brot backen im Backhaus
So.4.9.|12-18 Uhr  Offenes Angebot. Wer mitbacken mochte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

So. 11.09. | 14-17 Uhr  GartenWerkStadt:
Workshop: Magisches Griin und andere Pflanzenfarben
In diesem Workshop widmen wir uns den Farberpflanzen. Wir wollen zusammen die Farbpalette der Natur kennen-
lernen, Pflanzenfarben herstellen und einen kreativen Zugang zur Pflanzenwelt gewinnen. Diese Veranstaltung ist
sehr gut fir Familien mit Kindern geeignet. Bitte gebt bei der Anmeldung das Alter der Kinder an.
Teilnahmegebiihr: 6 Euro, verbindliche Anmeldung bis 7.9.: info@gartenwerkstadt.de

So. 25.9.| 1518 Uhr  Erntefest und Finissage
Wir feiern unsere Ernte und den Abschluss unserer Ausstellung mit einem gemitlichen Gartennachmittag bei
Kaffee, Obstkuchen unseres Streuobstes und Musik

Brot backen im Backhaus
So.2.10.| 1218 Uhr  Offenes Angebot. Wer mitbacken méchte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

.Kinder gartnern Zukunft” mit der GartenWerkStadt

Mit diesem Projekt wollen wir Kindern und Jugendlichen einen regelméBigen Zugang zum Gértnern, zur
nachhaltigen Landwirtschaft sowie zu einer gesunden und klimafreundlichen Ernahrung erméglichen und
den Garten als Lebensraum erfahrbar machen. Durch regelmaBige Gruppenangebote, in Kooperation
mit Kindergarten und Schulen der Umgebung des Gesundheitsgartens, wollen wir den Kreislauf unserer
saisonalen und regionalen Lebensmittel vermitteln. Neben den klassischen Gartentatigkeiten und der
Verarbeitung der Ermte werden wir in unseren Gruppenangeboten auch Biotope schaffen, um den Gar-
ten als Lebensraum verstehen zu lernen.

Kontakt und Info:

Mariele Weber info@gartenwerkstadt.de bzw. www.gartenwerkstadt.de

Ausstellung
im Gesundheitsgarten 2022

10 Jahre Gesundheitsgarten — 10 Jahre GartenWerkStadt

Vor 10 Jahren initiierte der Fachdienst Stadtplanung der Stadt Mar-
burg in Kooperation mit der Vitos-Klinik die Gestaltung des Gesund-
heitsgartens. Gemeinsam mit verschiedenen Initiativen entstand im
Park eine Gartenlandschaft zur Entspannung, Erholung und Bildung,
eine Stadtnatur zum Anfassen und

Mitmachen.

An verschiedenen Stationen lassen wir in Bild und Text diese Jahre
Revue passieren und prasentieren den Gesundheitsgarten als leben-
digen Ort der Vielfalt fur Pflanzen, Tiere und Menschen.
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