Mafé her kesi heye
ku jiyana be sidet,
li maleée ji!
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Sideta li malé ¢i ye?

@ Tundutjiya di navbera mezinén ku dijin an ji bi hev re jiyane

@ dikare di nava hevpeymanan de yan ji di navbera kesén peywendidar
de ¢é bibe

@ Sideta nava malé dikare careké yan ji li ser bingeheke mayinde pék were
yan ji bi navber dubare bibe

@ Sideta di nav malé de bi gantinan qedexe ye 1 sticeki kriminal pék té

Ki di bin bandora tundiitujiya nav malé de ye?

@ Heri zéde jin di bin bandora sideta nava malé de ne

@ Li Almanyay¢ her jineke caremin di dema jiyana xwe de ji hevjina xwe
ya beré tundutdji ditine

@ Her jin dikare bi bandor bibe, ji ku deré were, ¢i piseyé we hebe yan
ji cend sali be

@ Dema zarok di navbera dé & bavan de tundutajiyé dikisinin



Ci séweyén Sideta tunduthjiya navmalé hene?

@ Sideta fiziki: 1édan, 1édan, lédan, lédan G hwd

@ Sideta psikolojik: béitaeti, riiresi, tirsandin 0 hwd

@ Tandkari seksi: zorlékirin yan tacizkirdini seks

@ Sideta civaki: Qedexekirina tékiliya bi mirovén din re, tecrida civaki

@ Tundthjiya Abori: Kontrola darayi

@ Sideta dijital: li ser internet i torbendén dijital, béitaeti, béitaeti & hwd




Eger ez bi bandor bim an ji hevaleki min/ciraneki min € bi bandor hebe,
ez dikarim ci bikim?

Minak navendén séwirmendiyé hene:

@ Li we deré kesén bi bandor an ji xizmén wan tén siretkirin, bi hev re li
careseriyeke digerin

@ Li wir han é li ser mijarén hiqiqi G finansi(.misal bibinin. Ewlekariya
debaré, parastina li diji qantina sideté, pirsén li ser bingavkirin
réziknameya tékiliyé, gantina biyaniyan)

@ Wergér dikarin ji bo séwirmendiyé werin vexwendin

@ Tisteki din nayé gotin, htin dikarin bi riyén nenas ji rapor bikin

@ Séwiri di tu deman de dikare betal bibe, we mecbfiri tu tisti nake

@ Séwirbé bé pere ye

ﬁ Derwésé Séwirmendi @ Destwerdanan (Frauen helfen Frauen e.V.)

A . .
?;gg%\j;ﬁ?;ger Weg 5 @ beratung@frauenhaus-marburg.de

Dusem, Sésem, Carsem
Seat 10:00 heta 13:00
Péncsem

seat 16:00 heta 19:00

j Tel: 06421-161516

Stargehén jinan ji hene

@ Li wir htn dikarin demekeé bi zarokan re bi hev re bijin

@ Li wé deré ji bo jiyaneke serbixwe @1 bé sidet bijin, té destekkirin 0 pé
re té kirin réberi

@ Navnisan ji bo parastina stargehén jinan @ zarokén wan vesarti ye

@ Hun ji dikarin di her demi de disa derkevin derve

ﬁ Stargeha Jinan a Marburge (Frauen helfen Frauen e.V. Marburg)

j Hejmara Telefoné: 06421-14830
Faks: 06421-162792

@ info@frauenhaus-marburg.de



