
Sport-und Bewegungsangebote für Frauen in Marburg 
 

Wer ? Zielgruppe Angebot Träger/ Ansprechpartner/ 
Kontakt 

Adresse/ 
Öffnungszeiten/Kosten 

Sportgalerie 

Fitnessstudio  

Frauen Trainingszirkel mit 
Geräten bei Bedarf mit 
Anleitung durch eine 
Trainerin, Kraft- und 
Ausdauertraining mit 
Musik,                                               
Ernährungsberatung 

Jedes Leistungs- und 
Trainingsniveau und jedes 
Alter 

Inhaberin: Frau Bärbel Schwarz-Köppl 

Ernährungswissenschaftlerin 

Tel: 06421 1662946 

E-Mail: info@sportgalerie-marburg.de 

Schwanallee 30 
35037 Marburg 

Mo., Mi., Fr.   9:00 - 14:00 Uhr und  
                      16:00 - 20:00 Uhr 
Di.                   9:00 - 15:00 Uhr 
Do.                14:00 - 20.00 Uhr 
Sa.                 11:00 - 14:00 Uhr 
  

Ca. 60€ im Monat 

WenDo Marburg 
e.V. 

 

Frauen und Mädchen 

Mütter und Töchter 
Frauen mit 
Behinderung 

Selbstsicherheit, 
Selbstbehauptung 

Selbstverteidigung und 
Gewaltprävention 

für Frauen und Mädchen 

Tel.: 06421 8891609 

Telefonzeit: Mo. 10:00 - 12:00 Uhr 
E-Mail: info@wendo-marburg.de 

Kooperationspartner: VHS-Marburg-
Biedenkopf 
vhsmr@Marburg-Biedenkopf.de  

Bahnhofstr. 31A 
35037 Marburg 

 
Ca.70 € pro Kurs/Ermäßigung möglich 

Die Wildkatzen 
e.V. 

Frauen und Mädchen Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung 

Tel.: 06421 32314 (AB) 

E-Mail: kontakt@die-wildkatzen.de  

Kurse auf Anfrage 
 
 

Bundesfachverband 
feministische 
Selbstbehauptung 
und 
Selbstverteidigung 

Frauen und Mädchen Feministische 
Selbstverteidigung 

Prävention  
 
 
 

E-Mail: info@bvfest.de  

Vorstand: 
Nadine Seyler, Katharina Nickel, 
Therese Gerstenlauer und Ilga Schmitz 

BV FeSt e.V. 

Bahnhofstr. 31A 

35037 Marburg 
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Frauen in 
Bewegung - 
Treffpunkt für 
Frauen 50+ 

Frauen ab 50 Jahre Gemeinsame 
Freizeitaktivitäten 

Wandern, Kino etc… 

16 - Referat für die 
Gleichberechtigung von Frau und 
Mann 

Tel.: 06421 201-1377 
E-Mail: 
gleichberechtigungsreferat@marburg-
stadt.de  

Rathaus 
Markt 1 
35037 Marburg 

  

Mo.-Do.   8:30 - 16:00 Uhr 

Fr.       8:30 - 12:30 Uhr   

Internationales 
Frauenschwimmen 

Frauen aller 
Nationalitäten und 
unterschiedlicher 
Kulturen 

Schwimmen 16 - Referat für die Gleich-
berechtigung von Frau und Mann 

E-Mail: 
gleichberechtigungsreferat@marburg-
stadt.de  
Fachdienst Städtische Bäder,  
Rolf, Klinge 
Tel.: 06421 30978410 
und 
Frau Hatice Kaya 
Fachdienst 4.1 - Koordinierungsstelle 
für Flüchtlingswesen 
E-Mail: Hatice.Kaya@marburg-
stadt.de  

20. August 2017 

03. September und 17. September 2017 

08. Oktober und 22. Oktober 2017  

12. November und 26. November 2017 

10. Dezember 2017 

Jeweils von 13:30 Uhr - 16:30 Uhr 
Hallenbad Wehrda 
 
Erwachsene 4,– Euro 
Jugendliche, Schwerbehinderte 3,– Euro 
Mädchen bis 15 Jahre 2,– Euro 

TSV Marburg-
Ockershausen 1898 
e.V.  

Frauen 

 
 
 
Mädchen  
 
Mädchen/Frauen  
14-20 Jahre 
 

Verschiedene 
Sportangebote:  
Gymnastik, Tanzen,  
Step-Aerobic  

Allgemeines Turnen 
 

Geräteturnen 

1.Vorsitzende Annika Nickol 

Tel.: 06421 4939338 

E-Mail: tsv-mr-ockershausen@web.de  

 

 

 

Lahntalstraße 37 

35096 Weimar/Lahn 
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Bürgerverein "Die 
Gisselberger" e.V. 

Seniorinnen 

 
 
 

Frauengymnastik 
 

 
Tanzsport 

Kontakt: Frau Liesel Zeilinga  

Tel.: 06421 7445  

 
Frau Marga Verbeek 

Tel.: 06421 78814 

19:00 Uhr 

Bürgerhaus Gisselberg 

Familienbildungs-
stätte 

Seniorinnen Tanzsport Internationale 
Folklore 

Frau Marga Verbeek 

Telefon: 06421 78814 

Kursgebühr: 113,50 € 

Mo. 14.08. - Mo. 04.12.2017 
17:30 - 19:00 Uhr 
Gemeindehaus der Matthäuskirche 
Borngasse 1, Großer Saal 

Interkulturelle 
Gärten 

Alle Gärtnerische Tätigkeiten Kontakt: Helga Pukall 

E-Mail: Hpukall@t-online.de   

Tel.: 06421 481359 

 

Interkulturelle Gärten 

Marburg-Stadtwald 

Großseelheimer Str. 13 

35039 Marburg 

Sportfreunde Blau 
Gelb  Marburg 

Frauen  

 
Frauen U-16 

 
Frauen U-14 

Fußball: Erste, zweite und 
dritte Damenmannschaft  
 
B-Juniorinnen 
 
C-Juniorinnen 

Trainer: Erste Damenmannschaft 
Stefan Fischer 

Email: stefanfischer@blaugelb-
frauen.de  

 
 
Frauenfußballabteilung – Vorsitzender 
Wolfgang Richter 
Mobil: 0176 32698267 
E-Mail: richter@blaugelb-frauen.de  

Mo. und Mi. jeweils 18:15 - 20:00 Uhr 
oder 20:00 - 21:30 Uhr 

Kunstrasen am Zwetschenweg 

 

 
 
Die Keeperinnen trainieren: 

Fr. um 18:30 Uhr auf dem Kunstrasen 2 
im GG-Stadion 

Mitgliedsbeitrag: 10 € im Monat 
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Fitnesspfade in Marburg: 
 

1. Trimm-Dich-Pfad Hansenhaus, ca. 2 km 
2. Fitnesspfad Richtsberg, ca. 1,5 km. 
3. Fitnessparcours Richtsberg 

 
 
Radtouren:  
 
Frau Hatice Kaya 
Fachdienst 4.1 - Koordinierungsstelle für Flüchtlingswesen 
Koordinatorin für Kinder- und Frauenprojekte, 
Integrative Ferienbetreuung 
Mauerstraße 3 
35037 Marburg 
Telefon: 06421 201-1071 
Telefax: 06421 201-1576 
E-Mail: Hatice.Kaya@marburg-stadt.de  
 
 
Internetseiten der Angebote 
 
Fit im Grünen: https://www.marburg.de/portal/seiten/fitnesspfade-900000143-23001.html.  
 
Sportgalerie Marburg: http://www.sportgalerie-marburg.de/ . 
 
Die Wildkatzen e.V.: http://www.die-wildkatzen.de/kontakt/.  
 
WenDo Marburg e.V.: http://wendo-marburg.de/index.php/de/.  
 
TSV Marburg-Ockershausen 1898 e.V. : https://www.tsv1898mr-ockershausen.de/sportangebote/ 
 
Bürgerverien Gisselsberger e.V. : https://www.marburg.de/info/poi/buergerverein_quot_die_gisselberger_quot_e.v.-900000262-23001/sparten.html. 
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Familienbildungsstätte: https://www.fbs-marburg.de/index.php?id=9&kathaupt=11&knr=X86-300&kursname=Tanzen+fuer+Jung+und+Alt+-
+Internationale+Folklore+und+Taenze+nach+klass&katid=0 . 
 
Interkulturelle Gärten Marburg-Stadtwald: http://stadtacker.net/Lists/Projekte/DispFormNew.aspx?ID=214  
http://www.stadtteilarbeit.de/themen/brachen-freiflaechen/60-interkulturelle-gaerten-marburg.html . 
 
Sportfreunde Blau Gelb Marburg: https://sfbg-marburg.de/uber-uns/der-verein/.  


