
Männer, Feminismus & Sport
-Warum und Wie?

Workshop mit detox identity
03.11.2023, Vereinsheim 1. FSC Marburg
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Die ernsten Spiele des Wettbewerbs
Pierre Bourdieu

nach Katharina Debus & Olaf Stuve (2012)

● Erlernen von Konkurrenz- Logik

● Akpzeptanz von Hierarchien

● Erlernen des männlichen Habitus

● Verlernen der Wahrnehmung von Gefühlen

● Verlernen der Wahrnehmung von Schmerzen

● Verlust des Gefühls für die eigenen Grenzen 
(oder Dritter)



Die ernsten Spiele des Wettbewerbs
Pierre Bourdieu

nach Katharina Debus & Olaf Stuve (2012)

➢ Innerhalb der homosozialen Gruppe von Jungen* & Männern*



Konsequenzen 
der ernsten Spiele des Wettbewerbs

➢ Weniger Sichtbarkeit für Frauen* und queere Personen

http://www.youtube.com/watch?v=D_HPiaAx_QA


Konsequenzen 
der ernsten Spiele des Wettbewerbs

➢ Abwertung von FLINTA, Sexismus



Whisper- Vibes

1. Welche Rollen spielen die Ernsten 

Spiele des Wettbewerbs in meinem 

Leben? (Vergangenheit, Gegenwart, 

Zukunft)

2. Wo erlebt ihr Sexismus im 
Sportkontext? Wie zeigt er sich?

3. Wie können wir uns gemeinsam gegen 

Sexismus im Sport engagieren?



Männer im Feminismus
- wie?

➢ Zuhören 

➢ Powersharing

➢ Macht/Einfluss teilen 

➢ Ressourcen (Zeit/Geld/Raum/Care) zur 
Verfügung stellen

➢ Bei Diskriminierung intervenieren (auch wenn 
mensch dadurch zur Spaßverderber*in wird)

➢ (unbezahlte) Bildungsarbeit 



Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit!

www.detox-identity.de

http://www.detox-identity.de

