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Sta'rt am Grundschule, Niederweimar
um 19:30 Uhr
18.03.20

Was Sie erwartet:

« Ausleihen eines Fitnesstrackers

« kompetente Begleitung uber 12 Wochen

» Tipps fur kalorienarme, achtsame Ernahrung

3 Gruppentermine mit Austausch,
Informationen, gemeinsamem Kochen

Studien haben bewiesen, dass

gemeinsames Bewegen und Abnehmen &7

sich nachhaltig auswirken.

Wenn nicht jetzt, wann dann!

Weitere Informationen
und Anmeldung: Leben mit Krebs
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