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Tanzen in Marburg-Wehrshausen
Tanzen ist Pravention und macht Spaf3
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Erleben Sie einen beschwingten und geselligen Nachmittag -

gemeinsam mit dem Tanztrainerpaar Holger und Ludmilla Dolfen bei Musik der
40er bis 80er Jahre und Kaffee und Kuchen.

Wann: Samstag, 29.02.2020 von 14:30 bis 17:30 Uhr
Wo: Gemeindehaus, Wehrshauser Str. 2, Marburg-Wehrshausen.
Eintritt frei!

Tanz mit mir! ist ein Kooperationsprojekt der Alzheimer Gesellschaft Marburg-
Biedenkopf e.V. und dem Verein Pravention und Sport in Deutschland, Marburg
e.V.

Tanzen macht Spal3, entspannt und hilft den Alltagsstress abzubauen. Sich im
Rhythmus der Musik zu bewegen, sei es nach Tanzschritten oder frei, sitzend
oder stehend, schenkt Lebensfreude und tut gut. Besonders herzlich sind
Menschen mit Demenz und ihre Angehorige eingeladen.

Tanzen gilt als die beste Pravention gegen Demenz! ﬁ %)
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Tischreservierung moglich!
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Elisabeth Bender V\ (/\ \\
Alzheimer Gesellschaft Marburg — Biedenkopf e.V. \/‘,\\ ) \
Am Griun 16, 35037 Marburg /L A \\i\/,,
Tel. 0 64 21/ 69 03 93, Fax 0 64 21/ 69 04 31 Email: N\ ]
elisabeth.bender@alzheimer-mr.de

www.alzheimer-mr.de



http://www.alzheimer-mr.de/
http://www.alzheimer-mr.de/
http://www.alzheimer-mr.de/
http://www.alzheimer-mr.de/

